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departement0& 5 Grace 4 son fonds d'aide ala
création et 8 la production, le #DépartementlB est
heureue d'avoir pu soutenir la sarie *Tout pour Agnés”
qui sera diffusde b partic de ce soir sur France 2, el gui
a été tournde durant 20 jours dans 5 communes du
Département des #Alpesharitimes - Villefrancha-sur-
Mer, Tourrettes-sur-Loup, Saint-Jean-Cap-Ferrat,
Roguebrune-Cap-Martin et Mice.

Cette série, inspirée de I'histoire vraie et adaptée du
livre de Roger-Louis Bianchini « Agnés Le rows ;
enquéte sur ka disparition d'une jeune femme riche » a
réuni un casting 5 étolles avec @michetelarogqueotficial
Incarnant Rende La roux, @yannickcholrat dans le réle
de Maurice Agnefet, @marle zabukovec (Agnés Le
Roux], Gstephanepezerat {Bernard Casal), Yannig
Samot (Yacine Dridi), @gregoirebonnet.off (Maftre
Gilhart)
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Fil d'actualité Statistiques

Département des Alpes Maritimes
17 §73 abonnes
em. - @

Faire du collége un lieu d'épancuissement at
d'apprantissage ! wolr plus

Le Département et ses colléges - 7 pages

Toute Pannée, lo

#Département06
amédliore les conditions de
travall ot d'épancuissement
de ses collégiens mals aussi du
personnel |

@ - & =] o

Jraimne Commenter Republier

gl. Voirles performances du post organique Voir

Publié par Marie Tondereau - 10/02/2024

14:29
 App Slore

Threads

departementds &

Le #Département(6 a souhaité rendre
hommage aux travallleurs de l'ombre qui
recanstruisant la vallée de la Roya suite aux
dégdts causes par la #Tempetedlex en 2020,

Un immense merci & Florent Perris pour cette
oauvre inspirante | me

On vous laisse découvrir le résultat = bitly,
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EDITO

Ce printemps 2024 marqgue le début de 'aventure
olympique avec le Relais de la Flamme, laquelle
traversera le territoire maralpin le 18 juin prochain.
Portée par des figures emblématiques de notre
département et accompagnée d’une pléthore
d’animations, cette journée sera un formidable
moment de partage et de convivialité pour les
Maralpins.

L'implication du Département des Alpes-Maritimes
confirme '’engagement sans faille de la collectivité
en faveur d’une pratique sportive toujours plus
développée et inclusive au profit de 'ensemble des
publics (collégiens, jeunes actifs, seniors, personnes
en situation de handicap...).

Un Département engagé pour le sport pour tous

et partout, de la pratigue amateure au plus haut niveau a I'instar de la TEAM 06 qui
défendra les couleurs de notre territoire lors des Jeux de Paris, tout en passant par le
sport scolaire ou le sport adapté. Terre de sports 365 jours par an, les Alpes-Maritimes
constituent un terrain de jeux exceptionnel : de grands événements rythmeront
également I'agenda azuréen dont I'arrivée du Tour de France et la nouvelle édition des
Cols Connectés qui débutera le 1°" mai 2024.

Si le sport sera mis a ’honneur dans ce 24¢ numéro, la solidarité qui motive I'action
départementale tiendra, encore une fois, une place centrale. Au lendemain du Salon
International de I’Agriculture et dans un contexte de vive colere des agriculteurs,

le Département soutient le monde agricole. Au coeur de ce magazine, un dossier
spécial présentera les différentes aides déployées par la collectivité pour aider et
accompagner cette profession & combien essentielle pour notre société. Toujours sur
fond de solidarité, découvrez les grandes opérations accompagnées par ’Agence 06 sur
lensemble du territoire ou encore les dernieres innovations sociales de la collectiviteé.

Département engagé dans un combat écologique de longue haleine, ce Mag reviendra
sur le projet ambitieux de rénovation du parc d’éclairage public maralpin a ’lhorizon
2028 visant a économiser I’énergie et préserver la biodiversité ainsi que sur les
derniéres actualités en matiere d’aides GREEN Deal.

Nous ne pouvons viser plus haut, nous ne pouvons devenir plus forts ou écrire un futur
durable pour les générations a venir gu’en faisant preuve de solidarité.

Charles Ange Ginésy
Président du Département des Alpes-Maritimes
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L'actu

prés de chez vous.

CONSERVATOIRE

DES ALPES-MARITIMES,
SYMPHONIE DU RENOUVEAU !

Né en 1984 a l'initiative du Président Charles
Ginésy, le Conservatoire départemental de
musique des Alpes-Maritimes est la premiére
école de ce type a avoir été créée en France.
L'objectif de cette structure itinérante :
permettre aux habitants du moyen et haut
pays d’accéder a des formations musicales,
artistiques et diplomantes de qualité.

[l accueille aujourd’hui prés de 1 000 éléves
et 37 professeurs répartis sur 40 communes.
Rebaptisé en 2023, le Conservatoire des
Alpes-Maritimes dispose aussi d’'un nouveau
sieége puisqu’il a officiellement pris ses quartiers
au Palais des Rois Sardes.

LES ALPES-MARITIMES,
PARADIS DES CYCLISTES

Pour la premiére fois, le Tour des Alpes-Maritimes (anciennement
Tour des Alpes-Maritimes et du Var) s’est déroulé exclusivement dans
notre département. Au programme, deux étapes ont relié Levens a
Antibes et Villefranche-sur-Mer a Vence. Le coureur francais Benoit
Cosnefroy s’est imposé lors de la 2¢ étape en plus de s’adjuger la téte
du classement général. Cette 56¢ édition organisée
(11 par le groupe Nice-Matin en partenariat avec le
Département ouvre le chemin d’une année 2024
A riche en vélo dans le 06 avec notamment l'arrivée
Unc annce du Tour de France et les Cols Connectés.
2024 riche

en vélo

33
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UN BUDGET 2024 DE COMBAT,
DE CONVICTION ET D’ENGAGEMENT

C’est un budget d’engagements et de forts investissements qui a été voté par le Président Charles Ange
Ginésy et 'ensemble des conseillers départementaux pour 'année 2024. Grace a la bonne gestion de la
collectivité depuis 2008, le Département dispose d’une situation financiére saine avec une baisse de la dette
de 8 millions d’euros tout en maintenant un haut niveau d’investissement a hauteur de 290 millions d’euros
au service des Maralpins et des Alpes-Maritimes.

Pays de Lérins

| CANNES R 4

LES ALPES-MARITIMES, PLACE FORTE DE

L’'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

En février dernier, le Département a accueilli le
World Al Cannes Festival, rendez-vous mondial
dédié a I'Intelligence Artificielle. Pour sa

3¢ édition, le succés du festival n’a fait que
croitre : 16 000 participants aux journées
dédiées aux professionnels soit une
augmentation de 36 % par rapport a 2023 et
5 000 visiteurs pour la journée grand public
soit une hausse de 25 % par rapport a 'année
précédente.

T - " i TR = > _‘\h o
): COTE D’AZUR FRANCE Ter T, 17

WORLD ARTIFICLAL INTELLIGENCE CANNES FESTIAL
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1 COLLEGIEN, 1 VELO

Le Département a lancé I'opération « 1 Collégien - 1 Vélo »
en partenariat avec le groupe Nice-Matin et la marque
autrichienne Woom, spécialisée dans la conception et la
fabrication de vélo pour enfants. 30 collégiens méritants,
choisis par leurs principaux pour leur engagement et
leur exemplarité, ont recu un vélo, faisant d’eux de futurs
ambassadeurs d’une mobilité douce. S’inscrivant dans

le cadre du Plan Vélo 2028, cette action s’ajoute aux
nombreuses initiatives du Département pour équiper les
colleges des Alpes-Maritimes et favoriser 'usage du vélo

aupres des plus jeunes.

I 8 VOUS LE MAG | PRES DE CHEZ VOUS

Alpes d’Azur et
Pays Vencois

_ricaup B

AMELIORER LES CONDITIONS DE

CIRCULATION DES MARALPINS'!
Les travaux du giratoire et du parking
multimodal au niveau du pont du
Cians, a l'intersection des RD6202

et RD2 ont débuté. Ce projet est
multiple avec : la construction d’'un
nouveau giratoire ; la mise en place
d’un parking de covoiturage avec pas
moins de 28 places de stationnement
et 2 bornes de recharge pour

4 véhicules électrigues ; la création
de 80 m de piste cyclable et d’'une
station de gonflage et de réparation
vélo ; la création d’'un aménagement
paysager aux abords du giratoire.

Métropole ¥

TINTIN, HERGE ET TCHANG DEBARQUENT DANS

LES ALPES-MARITIMES

Hergé nous a quittés il y a maintenant 40 ans en nous laissant le plus
remarquable des personnages de la bande dessinée. Le Département
des Alpes-Maritimes est fier de célébrer I'un des artistes les plus
importants du XXe siécle en lui consacrant une double exposition au
Musée départemental des arts asiatiques et a I'espace culturel Lympia

a Nice. Celle-ci permet, d’'un cété, de lever le voile sur la belle amitié
d’Hergé et de Tchang Tchong-jen qui a donné naissance a celle de Tintin
et Tchang, et de l'autre, de révéler au grand public les peintures d’Hergé
et son amour pour I'art. Un programme qui ravira les petits et les grands,
a découvrir jusqu’au 30 juin 2024.

Favoriser
l'usage du
vélo aupres
des plus

jeuncs
33

Pays Grassois

 Grasse R 4

LA PLUS ANCIENNE SOURCE D’EAU

POTABLE DE GRASSE PROTEGEE !
Le Département des Alpes-Maritimes
investit prés de 4 millions d’euros
pour la construction d’une unité de
traitement de I'eau de la source de

la Foux, plus ancienne source de la
ville. Cette opération, inscrite dans le 3
contrat de territoire urbain 2021-2023 _—
de la Communauté d’Agglomération .
du Pays de Grasse, vise a améliorer
la qualité de I'eau et la gestion de la
ressource.

Roya-Paillon-Riviera
Francaise ¥

LES TRAVAUX DU NOUVEAU PONT DES 14 ARCHES AVANCENT!
Dans la Roya, 100 % des accés routiers ont été restaurés et 95 % des
chantiers sont terminés. Les travaux du pont des 14 Arches sont en
bonne voie. La construction de ce pont d’'une portée de

55 metres est de type Bow-string a I'identique des ponts d’Ambo

95 %

et Cairos. L'objectif du Département a été de reconstruire de dCS
maniére plus résiliente. Preuve en est, la solidité exemplaire des .
ouvrages inaugurés en 2023 lors de la tempéte Aline en octobre chanticrs
dernier. Mise en service du nouveau pont des 14 Arches cet été ! sont
termings

LE DEPARTEMENT VOUS ENCOURAGE A COVOITURER

Proposer une alternative a la voiture en multipliant les sites de covoiturage
sur le territoire et en développant les mobilités « douces » constitue un des
axes majeurs du Plan Mobilité 2028 du Département. C’est dans ce cadre
gu’a été inaugurée 'aire de covoiturage de Peillon comprenant

40 places dont 4 a rechargement électrique ainsi que des stationnements
pour les personnes a mobilité réduite. Depuis 2017, ce sont déja

20 parkings dédiés au covoiturage qui ont été créés soit plus de 700 places
auxquelles s’ajouteront d’ici 2030, 300 places supplémentaires.

I VOUS LE MAG | PRES DE CHEZ VOUS 9




Le Département

au plus preés de ses agriculteurs

-

Dans un territoire rural a 90 %, I'agriculture est un secteur important de
I'économie locale. Aussi, le Département n’a de cesse de soutenir le monde
agricole maralpin.

En chiffres

exploitations paturages

agricoles

projets soutenus depuis 2009
pour 11,4 M€

10 VOUS LE MAG | ON INVESTIT POUR VOUS

surfaces cultivées emplois agricoles

jeunes agriculteurs aidés
lors de leur installation

Rendons a Pagriculture

» -
Ia place qu’elle mérite!
Au travers de son plan agricole 2021-2028, le Département multiplie
les aides et les initiatives pour soutenir et développer l’agriculture

locale.

Les agriculteurs peuvent bénéficier d’une aide
pour les investissements et la modernisation
des exploitations (AIME) représentant 40 % du
montant des investissements éligibles, a laquelle
peut s’ajouter 10 % pour les exploitations situées
en zone montagne. Le montant total de l'aide
est plafonné a 100 000 £.

Aux 40 % du montant des investissements
subventionnables, peuvent s’ajouter 10 % de
bonification pour les jeunes s’installant avec la
dotation "jeunes agriculteurs” (DJA) au cours
des 5 années qui suivent leur installation.

Le plafond d’aide aux investissements et a la
modernisation des exploitations, est porté a
150 000 € pour les jeunes agriculteurs durant les
5 premiéeres années de leur activité.

Les agriculteurs bénéficient de 20 % d’aide
supplémentaire a linvestissement et la
modernisation des exploitations si leur projet
concerne une exploitation en agriculture
biologique.

Une bourse de 5 000 € d’aide a I'installation est
attribuée aux jeunes agriculteurs s’installant en
bio en zone de plaine. Elle s’é¢leve a 10 000 €
en zone de montagne. Le Département des
Alpes-Maritimes compléte la DJA de I'Etat.

VOUS LE MAG | ON INVESTIT POUR VOUS
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Valoriser le terroir

et les produits locaux

Le Département n'a de cesse d'innover pour soutenir les
agriculteurs, valoriser le territoire et proposer au plus grand
nombre une alimentation en circuit-court et durable.

La plateforme d’approvisionnement
"06 a Table !" prend un nouveau virage en 2024,
avec une offre enrichie grace a une équipe
renouvelée, et surtout, une transformation d’ici
cet été en Société Coopérative d’Intérét Collectif
(SCIC). Elle rassemblera des collectivités,

la Chambre d’Agriculture, 18 agriculteurs
maralpins, leurs organismes représentatifs et
autres partenaires qui ceuvreront ensemble

pour améliorer la qualité de l'alimentation de la
restauration collective maralpine.

Pour augmenter la production maraichere
locale certifiée en agriculture biologique, le
Département a fait 'acquisition de trois terrains
agricoles d’'une surface totale de 10,7 hectares.
Son ambition : créer une ferme départementale
a destination de la restauration collective du
territoire. Trois sites de production, situés a
Chateauneuf-de-Grasse (7,6 ha), Gattieres

(1,6 ha) et la Roquette-sur-Var (1,5 ha),
permettront de cultiver des fruits et légumes
bio a longueur d’année.

Renforcer le maillage vétérinaire est aujourd’hui
un enjeu essentiel pour les éleveurs.

Le Département a mis en place un dispositif
d’aides a destination des vétérinaires et des
étudiants vétérinaires pour accompagner leur
installation en zone rurale.

12 VOUS LE MAG | ON INVESTIT POUR VOUS

Pour découvrir le guide,
rendez-vous sur
departement06.fr

ou en flashant le QR Code.

60° Salon de PAgriculture :
une montagne de traditions

Du 24 février au 3 mars 2024, les agriculteurs maralpins étaient
a I’honneur sur le stand du Département a lPoccasion du Salon
International de I’Agriculture a Paris.

Pour cette 60¢ édition, la collectivité, en partenariat
avec la Chambre d’Agriculture des Alpes-Maritimes,
avait choisi un theme particulierement inspiré :

« Les Alpes-Maritimes, une montagne de gastronomie
et de traditions ».

Neuf jours durant, les visiteurs ont pu découvrir les
trésors agricoles du moyen et haut pays, et profiter
de nombreuses animations, démonstrations et
dégustations mettant en avant les différentes filiéres
agricoles du territoire : oléiculture, maraichage,
élevage, apiculture, viticulture, agrumes et fleurs.

NOS MEDAILLES 2024

] MEDAILLES D’OR
v

Miels et hydromels @ Miels et hydromels pour

g pour Jean-Louis Lautard Apiculteur Jean-Louis Lautard Apiculteur m Biéres pour A La Fat
et la Mentounasc

. - Confitures, cremes et
Confitures, crémes et pates a o pates a tartiner pour La Maison Herbin

tartiner pour La Maison du Citron — 2
Apéritifs pour La Maison
. du Citron

H

I Viticulture pour Jean Spizzo Produits oléicoles pour
+ Les Sept Collines et L’Oli d’Aqui de
Jean-Philippe Frére

l Viticulture pour le
Domaine de la Source
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Saint-Martin-Vésubie
La renaissance du Musée du Patrimoine
du Haut Pays

AgenceO6

La solidarité du territoire avant tout

L’Agence06 met ses compétences et son expertise au service
des communes des Alpes-Maritimes dans la réalisation de leurs
projets. Présentation.

Dégradé suite a la tempéte Alex, le musée verra
sa partie existante réhabilitée et sa partie détruite
reconstruite avec des matériaux biosourcés et
une conception bioclimatique. L’établissement
utilisera les derniéres technologies numériques,
pour permettre une reconstruction 3D de la turbine
électrique de son fondateur Joseph Mottet.

i~
:!: i;l'lilll.é' T _ IH‘
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©CYRIL CHENEBEA!

Sospel
La mairie réhabilitée

Le projet prévoit de relocaliser les services
municipaux accueillant le public, actuellement
situés dans la mairie annexe. Le batiment, quin’est
guasiment plus occupé a ce jour, sera mis aux
normes en matiere de sécurité et d’accessibilité
des personnes en situation de handicap.

Créée fin 2020, 'Agence06 est une agence d’ingénierie départementale novatrice. L’établissement
propose d’accompagner, soutenir et aider les communes rurales disposant de faibles ressources
dans I'élaboration de leurs projets, avec une assistance technique et juridique a chaque étape des
démarches. 101 collectivités maralpines de moins de 5 000 habitants sont adhérentes du dispositif.
Patrimoine, batiment, urbanisme, voirie, réseaux d’énergie.... 179 projets en assistance a maitrise
d’ouvrage (AMO) sont actuellement suivis et cette année 20 d'entre eux rentrent en phase travaux.

ZOOM SUR DES PROJETS

Puget-Théniers
Un réseau de chaleur pour I’hépital, le complexe
sportif et la gendarmerie

La Bolléne-Vésubie
L’hotel Cassini fait peau neuve

Traversée par plusieurs itinéraires emblématiques
(routes des Grandes Alpes et du col de Turini,
GR52A...), la Bollene-Vésubie est une destination

La commune a décidé de renouveler sa chaufferie
bois et d'étendre son réseau de chaleur actuel

touristique privilégiée d’une clientéle touristique
itinérante. Aussi la commune a-t-elle décidé de
réhabiliter 'ancien hétel Cassini dans le centre du
village, afin de proposer une offre d’hébergement
diversifiée et adaptée de 28 lits.
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Cipiéeres

Bientot une nouvelle école

Une nouvelle école accueillera deux classes
multi-niveaux dans un cadre verdoyant
et durable. Elle sera attenante a la salle
polyvalente et a la bibliothéque existantes,
afin de mutualiser les locaux.

pour alimenter le centre sportif et la piscine.
Celui-ci dessert actuellement : les 6 batiments
de I’'hopital, la gendarmerie et ses 3 batiments de
logements. Le réseau de chaleur sera étendu sur
une superficie totale de 17 636 m?.

Plus d'informations sur :
agence06.departement06.fr

Villars-sur-Var
Aménagement paysager d’un parking de
stationnement

Lieu stratégique pour la commune, ce projet
prévoit notamment d’augmenter sensiblement la
capacité en matiere de places de stationnement
(environ 110 places), de proposer un espace
apaisé au droit de I'école, d’aménager des
cheminements piétons sécurisés, etc. le tout
au travers d’'un aménagement paysager soigné
s’intégrant parfaitement dans ce site de caractére.
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A la découverte de la nouvelle
Maison des Alpes-Maritimes de Grasse !

Créée en 2020 en cceur de ville, la Maison des Alpes-Maritimes de Grasse est un
guichet unique pour les administrés. Elle propose un accueil mutualisé afin d’orienter
les usagers dans leurs différentes démarches administratives et leurs demandes
médico-sociales, et pour leur offrir un suivi personnalisé.

m‘:-—u:ﬂ S h aw Sa EE EEN NN T eees e o oo

' DEPARTEMENT|06
J "' DES ALPES-MARITIMES

-1~
© '

Ac u soc.a e B | ES SERVICES A VOTRE DISPOSITION
™ - }
et solidaire

DEVENEZ FAMILLE D’ACCUEIL !
Vendredi 26 janvier, 40 nouveaux assistants familiaux se sont vus remettre leur dipléme lors d’une

cérémonie. Dans les Alpes-Maritimes, 281 assistants familiaux accueillent actuellement chez eux 525 Centre de Protection Maison des Solidarités Maison du Département Centre de santé
enfants mineurs faisant I'objet d’une mesure de protection administrative ou judiciaire et dont les Maternelle et Infantile Départementales (MDD) sexuelle
parents ne sont pas en capacité d’assurer la prise en charge au quotidien. (PMD (MSD)

Cette profession vous intéresse ?

Le Département recrute ! Il vous suffit de vous inscrire dans un premier temps a une réunion
d’information obligatoire. Vous pourrez ensuite déposer votre demande d'agrément et, si celle-ci est
acceptée, entamer une formation.

— Ly _— —— —

DEPUIS JANVIER 2024, 2 NOUVEAUX SERVICES

SONT PROPOSES !

Se développant sur 2 104 m?, la Maison des
Alpes-Maritimes de Grasse est la premiéere a offrir une
aussi grande diversité de services proposés aux usagers,
alliant accueil, écoute, conseil pour de trés nombreuses
démarches, et couvre I'ouest du territoire maralpin.

Pour garantir le meilleur service, ces structures sont
composées d’équipes pluridisciplinaires chargées de
I’'accueil des publics cibles et des aidants : puéricultrices,
éducateurs, psychologues, assistants de gestion et
agents d’accueil...

Infos et inscription sur emploiassistantfamilial@departement06.fr (indiquez vos coordonnées)
Tél. : 04.97.18.78.63 - departement06.fr

. 5- MES.
4 DE LA MAISON DES ALPES-T J AITY
manEMRS :"r-u- et 15 Feriar 2034
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LE CONSEIL DES JEUNES DE LA PROTECTION DE MAISON DE L’AUTONOMIE (MDA)

L'ENEANCE EST EN_PLACE! o ) Un guichet unique a destination des usagers pour
Le Département pilier des solidarités humaines, a toutes les démarches liées a la perte d’autonomie ou
toujours été en premiére ligne pour permettre aux au handicap, grace a un parcours adapté et une aide
enfants de grandir dans les meilleures conditions. Le technique.

Conseil des jeunes de la protection de I'enfance est
une instance participative qui donne la parole a
49 jeunes confiés a 'Aide Sociale a 'Enfance, agés

de 8 a 21 ans. Ce Conseil siegera un an et demi et se - it o o,
réunira 6 fois autour d’activités propices au partage Un service de soutien a la parentalité qui s’adresse aux

d'expériences et d'idées sur I'évolution de la prise en futurs parents et jeunes parents d’'enfants de moins
charge des enfants placés. de 3 ans, période clé pour le développement de I'enfant.

MAISON DES ALPES-MARITIMES
DES 1000 PREMIERS JOURS

Maison des Alpes-Maritimes
12 boulevard Carnot a Grasse

Accueil libre du lundi au vendredi

de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h.
I 17 VOUS LE MAG | PROCHE DE VOUS
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— En chiffres

L’éclairage public )
se met a jour:

DES OBJECTIFS AMBITIEUX POUR 2028
Avoir un parc d’éclairage public équipé a 100 %

de LED en 2028, avec une réduction de 50 a 60 %
de la consommation, et intégrer les objectifs de
lutte contre la pollution lumineuse de la 3¢ RICE
de France (Réserve Internationale de Ciel Etoilé)...
telle est 'ambition du SICTIAM, opérateur public
porteur de la compétence « éclairage public » qui
mise sur un programme de rénovation innovant
auprés de ses communes adhérentes.

UN PROGRAMME D’ENVERGURE

20 000 points lumineux sont concernés par le
programme de rénovation, pour une enveloppe
budgétaire totale de 20 M€. Chague commune
fera I'objet d’une étude spécifique et se verra
proposer des solutions complémentaires
d’économie d’énergie. Le colt des travaux
englobe notamment : le remplacement d’armoires
d’éclairage vétustes par un nouvel équipement
aux normes, I'installation de lanternes LED et
d’horloges astronomiques, la redistribution des
réseaux d’éclairage public, la suppression de
points lumineux superflus, le remplacement des
éclairages en site isolé par des lanternes solaires...

Porté par le SICTIAM, un projet ambitieux prévoit la rénovation du
parc d’éclairage public maralpin a I’horizon 2028, avec un double
objectif : économiser I’énergie et préserver la biodiversité.

PROTEGER LA BIODIVERSITE ET LE CIEL
ETOILE

La RICE Alpes Azur Mercantour s’étend du Haut
Pays Grassois aux confins de I'Ubaye.

Plus de 3 000 étoiles peuvent y étre observées
dans certaines zones ! Pour protéger ce territoire
exceptionnel de la pollution lumineuse, préserver
sa biodiversité nocturne et faire des économies
d’énergie, le SICTIAM, signataire d’une charte de
partenariat avec la RICE, accompagne depuis
2022 les communes adhérentes a mettre en
place les objectifs de la RICE, parmi lesquels :

la suppression de points lumineux, la mise en
place d’une gestion dynamique de I'éclairage,

la rénovation des points lumineux avec une
température de couleur adaptée, la réduction

de la puissance des éclairages...

(+)
12 M€ =0 %

d'aides du Département
2025

de I'éclairage public
devrait étre rénové d’ici

66
communes adhérentes
aux programme

€4
Il y a du nouveau a la G
Maison de Pintelligence Artificielle (MIA)!

Les robots Reachy et Buddy ont rejoint I’équipe de la Maison de ’Intelligence
Artificielle. Ces robots « intelligents » capables d’apprendre en interagissant
avec leur environnement a I’aide de technologies d’lA, ont captivé I’attention
des visiteurs lors du World Al Cannes Festival.

T
-
r [+ 4 BUDDY
- Il est concu par Blue Frog Robotics, une entreprise francaise. Il utilise
non seulement la reconnaissance faciale et vocale mais surtout il a des
\ Q capacités émotionnelles. Formidable compagnon, Buddy a la capacité
de tenir des conversations, de diffuser de la musique, de prendre des
photos, de rappeler a son utilisateur de prendre ses médicaments,
et méme de proposer des activités. Avec son visage expressif, il a un
& impact positif sur le bien-étre socio-physiologique des enfants et de
. leur famille, réduisant les sentiments d'exclusion et de distance.

k74

REACHY

Il est un modéle francais de robot intelligent de la société
Pollen Robotics. Il est congu pour pouvoir interagir avec son
environnement et ses utilisateurs grace a une gamme de capteurs,
des systémes de controle et d’apprentissage automatiques, de la
vision par ordinateur, de reconnaissance d'objets et de personnes,
ainsi que des algorithmes de traitement du langage naturel, le tout
en Open source. Encore en apprentissage a la MIA, des étudiants
viennent régulierement en stage pour l'aider a se développer.
Grace a ses bras articulés et a sa téte mobile, Reachy peut déja
interagir avec vous.

VOUS AVEZ ENVIE D’INTERAGIR AVEC REACHY OU DE
DANSER AVEC BUDDY ? LA MIA VOUS ACCUEILLE!
Créée par le Département des Alpes-Maritimes,

la Maison de I'Intelligence Artificielle est un lieu ouvert
visant a acculturer 'ensemble des Maralpins. Elle recoit
régulierement des classes de collégiens, des seniors, du
grand public lors des samedis by MIA, une fois par mois
ainsi que des professionnels.

maison-intelligence-artificielle.com
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Ecrans :

Tablettes, smartphones, ordinateurs... les enfants sont (sur)exposés de plus
en plus tot aux écrans. Une pratique qui n’est pas sans conséquence sur leur
développement. Entretien avec Marjorie Jacob, coordinatrice de la Maison
des Alpes-Maritimes des 1000 premiers jours.

.
GREEN
n habitat ¢
04
en mode éco

Pour un habitat « green » et économe en énergie, le Département propose
aux particuliers un ensemble d’aides variées.

RENOVATION ENERGETIQUE DU LOGEMENT
Cette aide vise a financer des projets permettant
un gain énergétique d’au moins 35 %, avec un
logement classé a minima en classe énergétique D.
Il est possible en paralléle de déposer des
demandes de subvention pour un audit
énergétique et d’accompagnement pour les
travaux.

DES AIDES POUR L'INSTALLATION
D'INFRASTRUCTURE DE RECHARGE

OU DE BORNE DE RECHARGE

En habitat collectif I'aide vise a financer 'installation
électrique nécessaire a I'’équipement d’une place de
parking en borne de recharge (fourreaux, chemins
de cable, conduits techniques).

QUEL EST L’IMPACT DES ECRANS SUR LE
DEVELOPPEMENT DES JEUNES ENFANTS ?

L’enfant se développe surtout en touchant, en
manipulant, en jetant, en expérimentant. Toutes
ces activités sont essentielles. C’est ce qui va lui

En maison individuelle, l'aide vise a financer
RECUPERATEUR D’EAU DE PLUIE linstallation d'une borne de rechargement
Une subvention pour I'achat et la pose d’une citerne privative.
enterrée de capacité minimale de 3 00O litres, et
destinée a un usage en extérieur est octroyée par

permettre de construire correctement tous ses
besoins, que ce soit au niveau de la motricité fine,
du langage, de sa capacité a interagir avec son
environnement.

Le fait d’utiliser les écrans tres jeune va casser
un peu ce bon développement. Et puis les écrans
font aussi « écran » dans la relation a l'autre,
¢a la coupe. Si 'enfant ne la développe pas, ¢a
peut engendrer aussi des troubles du spectre
autistique.

A la Maison des 1000 premiers jours, on a eu
'expérience d’enfants de moins de deux ans qui
présentaient des troubles du spectre autistique.
En réduisant le temps d’écran, on a constaté un
impact positif. Face a I'écran, I'enfant est passif
aussi. Il y a moins d’activité physique et un risque
de prévalence accru au niveau de I'obésité et des
troubles du sommeil.

QUELLES RECOMMANDATIONS PRECONISEZ-
VOUS POUR PROTEGER AU MIEUX LES PLUS
JEUNES ?

Déja, il ne faut pas mettre un enfant devant un
écran avant ses trois ans. Sinon, il faut favoriser
des activités entre les parents et I'enfant qui
impliquent les cing sens, avec des jeux qui vont
développer l'acquisition du langage, ou I'enfant

I 22 VOUS LE MAG | VOTRE SANTE

va pouvoir manipuler et étre dans une exploration
avec l'adulte, avec des temps d’échange. Et il ne
faut pas oublier aussi que I'enfant a besoin des
fois de s’ennuyer, de ne pas étre toujours dans
une stimulation. Dans tous les cas, on posera
un cadre d’utilisation vraiment clair, comme par
exemple, la présence obligatoire d’'un adulte qui
pourra verbaliser avec I'enfant ce qu’il est en train
d’expérimenter sur I'écran.

A LA MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS,
VOUS AIDEZ LES PARENTS A METTRE EN
PLACE DE BONNES PRATIQUES...

Oui, on propose des ateliers de sensibilisation,
libres et gratuits, pour limiter I'usage des écrans
et surtout accompagner les parents. Il ne s’agit
pas de les culpabiliser, mais de leur apporter des
informations et leur proposer des alternatives,
de facon a ce qu’ils puissent réajuster leur
comportement.

EN PRATIQUE

Maison des Alpes-Maritimes des 1000 premiers
jours (a Nice et Grasse) :

infos au 04 89 04 58 40 et sur
departement06.fr

le Département.

SYSTEME DE CHAUFFAGE

Les propriétaires et usufruitiers souhaitant
remplacer leur chauffage a énergie non
renouvelable peuvent obtenir une aide. Plusieurs
options de chauffage sont possibles : chaudiéres
a bois et a granulés, chauffage solaire, pompes
a chaleur air/eau, a chaleur géothermiques ou
solarothermiques.

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

Une aide a 'achat et a I'installation de panneaux
photovoltaiques et de batteries de stockage
physique. La production doit étre intégralement
consommeée ou partiellement consommeée, avec
injection du surplus d’électricité dans le réseau a
titre gratuit.

CHAUFFE-EAU SOLAIRE INDIVIDUEL

Une aide pour les chauffe-eau solaires individuels
dont la surface de capteurs installés est supérieure

ou égale & 2 m? peut étre octroyée.

Tout savoir sur : greendeal06.fr
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. la flamme le 18 juin -,.

_ Passeurs
de flamme

P Pour la 3¢ fois de leur histoire, les Alpes-Maritimes accueillent et
\ avec fierté le Relais de la Flamme, symbole de I'’engagement de ! }
notre Département en faveur du mouvement Olympique.
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L’ORIGINE DE LA FLAMME

Dans 'Antiquité, les Grecs considéraient le feu comme un élément d’origine divine.

Un foyer était en permanence allumé dans les temples, notamment dans le sanctuaire
d’Olympie ou se déroulaient les Jeux Olympiques antiques.

En 1928, trente-deux ans aprés la naissance des Jeux modernes, une vasque sera pour la
premiére fois allumée lors des Jeux d’Amsterdam, ressuscitant ce rituel antique.

Le Relais de la Flamme sera créé lui en 1936 lors des Jeux Olympiques de Berlin.

Comme par le passé, la flamme nait des rayons du soleil grace a un miroir parabolique, lors
d’une cérémonie dirigée par des femmes devant les vestiges du temple d’Héra a Olympie.

Alice Modolo

SIGNE DISTINCTIF : SIGNE DISTINCTIF :
Championne d’apnée Président du club HandiBasket du Cannet
AGE : 39 ans AGE : 67 ans

UNE EPOPEE DE 12 000 KILOMETRES

16 AVRIL 8 MAI 18 JUIN 26 JUILLET

Allumage de la Traversée de la Arrivée de la Les Alpes-Maritimes  Arrivée de la Flamme
Flamme en Grece Flamme a bord du Flamme dans le accueillent la a Paris et coup
3 mats Belem port de Marseille Flamme d'envoi des Jeux

SIGNE DISTINCTIF : SIGNE DISTINCTIF :
Champion d’ultra-trail Champion du monde de Judo
AGE : 44 ans AGE : 33 ans

LA FLAMME OLYMPIQUE A LA RENCONTRE DES MARALPINS LE 18 JUIN 2024

En 2021, le Département des Alpes-Maritimes a fait part de son souhait de devenir

« Département - étape » pour accueillir le Relais de la Flamme en 2024, symbole clé
des célébrations pour faire vivre les Jeux dans les territoires avant le début officiel
des compétitions. Le Département a choisi 24 personnalités des

Alpes-Maritimes pour la haie d’honneur et 6 porteurs de Flamme qui traverseront,

le 18 juin prochain, 7 villes et villages : Grasse, Cannes, Antibes, Villefranche-sur-Mer,
Valberg, La Colmiane-Valdeblore et Nice. On vous donne rendez-vous ce jour-la pour
vivre un moment historique.

A SAVOIR I | Julia Pereira

11 000 porteurs relaieront le précieux flambeau, LE 17 MAI

traversant 64 territoires francais, dont 6 territoires + d’infos sur le parcours sur : de sousa-Mabileau T

d’Outre-Mer. Chacun d’eux tiendra la torche pendant departementO06.fr. - BlEvliers
environ 4 minutes sur une distance de 200 métres. Che;(eatslleﬂl"llchelm
a ans

SIGNE DISTINCTIF :
Vice -championne olympique de Snowboard cross
AGE : 22 ans
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Une team | M l—
DISCIPLINE : Athlétisme

TITRES : Vice-championne 1 Ce que jaime avec l'athlétisme, c’est de devoir se dépasser et que
de France du 400 m haies : ! notre corps soit notre outil de travail. Avec les filles et garcons

(2021) et championne de { de mon groupe, on s’entraide, on est toujours la pour se tirer
France du 400 m en salle vers le haut. Plus jeune, je ne pensais pas forcément aux Jeux
(2022) < S Olympiques. La, je m’entraine tous les jours pour me préparer.

AGE : 24 ans i Mon but serait déja de me qualifier. Plus les Jeux approchent, plus
Avec le Team 06 Paris, le Département s’inscrit comme partenaire officiel CLUB : Nice Cote d'Azur ™ . la pression est importante, avec l'envie de réussir et d'atteindre
des grands champions. Rencontre avec cinq d’entre eux. ARG ' cet objectif. ”»

©RIDAH PIX

Le dispositif départemental Team 06 repose sur un financement en

Le Team 06 3 temps pour soutenir les athlétes : se’ge ROb’n
L ] . Une 1 aide financiere pour I'athléete et son club en phase de “
préparation aux Jeux ; DISCIPLINE : Escrime

-
C'est quo. ? Une 2¢ aide en cas de qualification aux Jeux ; J'ai découvert lescrime au college. : (sabre)

Une 3¢ aide en cas d’obtention d’une médaille ! J'ai complétement arrété ensuite pendant 30 ans et . .
J'ai repris en 2015 en version handisport, pour le loisir vz Vlce-f: ha!mplon
. d'Europe par équipe au

au début. Actuellement, je suis 11¢ au classement o
mondial et 14¢ au classement paralympique. Ca sabre (2024), medfanlle de
va étre trés compliqué de se qualifier pour les ' bronze aux championnats
Jeux cette année, mais on va aller jusqu’au bout. ‘E'U monde (2023)
J'engrange de l'expérience pour étre plus performant AGE : 51 ans .

CLUB : OGCN Escrime

en 2028. C'est mon objectif d’y étre.

Samir Art-Said

Gymnastique artistique, = = - Je dois déja me qualifier pour les Jeux de Paris cette année.
anneaux - \ Apres, je vise la médaille d’or et je vais tout faire pour aller la
TITRES : Champion J 4 chercher et faire briller mon pays. Ce serait la premiéere fois que la ;
d’Europe (2013), médaillé g % France décrocherait I'or aux anneaux. Et le fait que les jeux soient W - - -
de brorr?ze(monfjial (2019) | 3 ’ chez nous, il n’y a rien de plus fort. En ce moment, je m’entraine Ma”e-Josephe Fegue
AGE : 34 ans ! | J 25 a 30 heures par semaine. Quand j'ai un objectif en téte, je ne \
CLUB : Club de g lache jamais rien, je fais tout pour l'atteindre, quelles que soient
I'Olympique d’Antibes A les difficultés. DISCIPLINE : Haltérophilie
(OAJLP Gymnastique) L 1] TITRES : Championne
f d’Europe -76kg (2022 et
2023)
AGE : 32 ans
CLUB : ESVL Muscu Gym

Ce sera ma premiére participation aux Jeux Olympiques.

Jai déja été qualifiée plusieurs fois aux Jeux, mais je n‘ai pas pu
m’y rendre pour des raisons personnelles. Alors la je vais tout
donner, tout rassembler pour aller chercher la médaille, peu
importe la couleur. Je fais beaucoup de sacrifices pour y arriver,
mais je tiens. Avant qu’ils décédent, j'ai promis & ma sceur et mon
frére que je ferai les Jeux, et je me dois de tenir cette promesse.

Louise ce’ve’a DISCIPLINE : Voile (Dériveur

solitaire)
Quand iai . “Stais sélecti ¢ L . .
uand j'ai appris que jétais sélectionnée, jai ressenti un TITRE : Médaille de bronze JEUX DE PARIS COLLEGIEN, INVITE TES PARENTS AU MUSEE !

LES ALPES-MARITIMES, DEPARTEMENT HOTE DES

soulagement. J'ai une grosse équipe derriere moi sur laquelle 4 ] des championnats d’Europe
Je peux m’appuyer. On va faire beaucoup de stages a Marseille ] - d’ILCA 6 (2024)

dans les semaines a venir, la ou se déroulent les Jeux, pour se - AGE : 26 ans

familiariser avec le plan d’eau, avec mon bateau ILCA 6. Je suis en CLUB : Centre nautique
position d’outsider. J'ai envie d’étre avant tout d'étre la meilleure \ municipal de Mandelieu-La
version de moi-méme. 9y | Napoule

L'Allianz Riviera fait partie des 7 stades retenus pour Tous les collégiens du Département des Alpes-
accueillir les tournois masculin et féminin de football Maritimes peuvent dés a présent « inviter » un
a I'occasion des Jeux Olympiques 2024. A Nice, parent gratuitement a visiter le Musée National
3 matchs seront joués par les équipes masculines du Sport et I'exposition temporaire intitulée
dont I'équipe de France et 3 autres matchs sont « les Elles des Jeux » jusqu’au 22 septembre
prévus pour les femmes. 2024, sur présentation d’un justificatif de
scolarité. L’entrée pour les -18 ans est gratuite.

Les athlétes du Team 06 sont a retrouver sur :
departement06.fr
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Parc de la Bra

Balade au fil de Peau

Ecrin de biodiversité, le Parc naturel départemental de la Brague offre aux
promeneurs une escapade verdoyante et ombragée le long de rives aux

eaux cristallines.

Il porte le nom du petit fleuve cotier qui le traverse.
Le parc naturel départemental de la Brague déploie
ses 638 hectares sur les communes d’Antibes,
Biot, Mougins et Valbonne. D’altitude peu élevée,
ce havre de verdure et de fraicheur se niche dans
un petit vallon bordant le massif collinaire de
Sophia Antipolis. Les rives de la Brague promettent
de belles balades au fil de I'eau. On y déambule
le long d’un magnifique sentier de 9 kilometres,
au milieu de paysages romantiques, a I'écoute des
bruits cristallins de 'eau tombant en cascade. Un
écosystéme précieux, ou la splendeur sauvage et
la tranquillité préservée offrent aux visiteurs une
expérience inoubliable.

50 ANS D’EXISTENCE

Lors de son ouverture au public en 1974, rien dans
le paysage ne laissait présager que les promenades
se feraient aujourd’hui sous la canopée. Quelques
metres de foréts rivulaires seulement bordaient le
cours d’eau, permettant aux paysans de s’abriter
du soleil, tandis que les contreforts, eux, n'avaient
pas résisté aux nombreux incendies, a I'exploitation

I 28 VOUS LE MAG | VOUS OXYGENER

du bois pour le charbon ou au boisage des mines
d’argile. Ca et la, les vestiges de ce passé sont
encore visibles : bergeries, restanques, ruines de
cabanons, de moulins et autres béals, meules de
charbonniers, et méme, bien plus anciens, vestiges
d’aqueducs romains. Au fil des saisons, le parc
révéle ses charmes changeants : les cascades
printanieres ravivent les sentiers, les étés invitent
a des balades douces et tiédes, les automnes
embrasent les rives de teintes chaudes, et les
hivers conferent aux sentiers une aura mystérieuse
et sauvage.

BEAUTES VEGETALES

Des hauteurs boisées aux rives ombragées de la
Brague, une diversité d'habitats abrite une flore
riche et variée. Le Département a ainsi aménagé
un sentier de découverte de 1,3 km spécifiguement
pour vous familiariser avec la végétation du parc.
Les Pins d'Alep et les Chénes verts notamment
dominent les vastes foréts méditerranéennes.
Sur d’autres secteurs, des Pins parasols et des
Chénes lieges laissent parfois apparaitre des
essences exotiques comme le Cedre de I’Atlas ou le
Chéne rouge d’Amérique.

D’autres petits bosquets de Chénes chevelus ou
d’Erables a feuilles d’obier donnent a cette strate
arborescente toute son originalité. Pour couronner
cette balade forestiere, certains pourront venir
toucher I’écorce du tres rare et protégé Faux Chéne
liege, qui symbolise ici la lutte pour la préservation
de cette biodiversité unique.

En redescendant vers la Brague, quelques trouées
naturelles dans le massif laissent également
apparaitre des prairies qui, au printemps, foisonnent
de biodiversité. On y trouve de nombreuses
orchidées protégées qui attirent une pléiade
d’insectes melliferes dont le Tabac d’Espagne.

DES ANIMATIONS GRATUITES

Ce printemps, de nombreuses animations gratuites
sontproposéesauparcdelaBrague. Auprogramme:
3 balades a la découverte de la flore protégée, 5
initiations a la péche, 1 jeu de piste a la découverte
des invertébrés, leurs rbles et les menaces
auxquelles ils font face... et aussi la parution au
cours du printemps du Rallye découverte de la
Brague pour une visite en autonomie du parc*.

(*) a retirer a la Maison de la nature, Parc naturel
départemental de la Grande Corniche ou dans les
offices du tourisme des communes du Parc de la
Brague.
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DE NOMBREUX EQUIPEMENTS
Promenades pédestres

Sentiers de découverte

Promenades équestres

Aménagements adaptés aux personnes a
mobilité réduite

Places de stationnement en bordure des
routes départementales (parking adapté aux
personnes a mobilité réduite sur le secteur de
Funel).

S’Y RENDRE

En voiture

Depuis l'autoroute A8, prendre la sortie Bouches-
du-Loup. Prendre ensuite la direction d'Antibes
par la route dépgrtementale 6007, puis la
direction de Biot. A partir de Biot, prendre la
route départementale 4 en direction de Valbonne
jusqu'au pont traversant la Brague.

A partir d'Antibes, prendre la direction Sophia
Antipolis en empruntant la route départementale 103
puis la route des Crétes depuis le rond point des
Bouillides en direction de Biot.

EN PRATIQUE

Horaires d’ouverture :

Du 1 novembre au 31 mars : 8h a 18h
Du 1¢" avril au 31 octobre : 7h a 20h

Retrouvez les infos sur les parcs et les animations
gratuites :

www.departementO6.fr/les-parcs/parc-de-la-
brague-2084.htm/

©AVasseurn
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Un printemps
pour découvrir

Cette saison, les espaces culturels départementaux invitent leurs
visiteurs a faire un saut dans I’Histoire, a explorer les éléments, découvrir
des mondes disparus, ou encore, plonger dans la culture populaire.

GUBLII06

.!:R!;N:?"N TINTIN, HERGE & TCHANG
' : Quand ? Jusgu’au 30 juin 2024

Ou ? Musée des arts asiatiques, 405 promenade des Anglais
et espace culturel Lympia, 2 Quai Entrecasteaux a Nice

Entrée libre et gratuite
maa.departement06.fr et espacelympia.departement06.fr

© Hergé - Tintinimaginatio 2024

ire
L’histoire millénal
des voles de communication

SURLAROUTE. L’HISTOIRE MILLENAIRE DES VOIES DE COMMUNICATION deta Roya | [BIEEE
DE LA ROYA

Quand ? Jusqu’au 31 octobre 2024

Ou ? Trois lieux d’exposition : Musée des Merveilles a Tende - Archives
Départementales des Alpes-Maritimes a Nice - Sur la route de la Roya, de
Breil-sur-Roya a Tende. Entrée libre et gratuite

museedesmerveilles.departement06.fr et archive06.fr

AR

“CHASSEUR DE"\ -

LU M I ER E CHASSEUR DE LUMIERE - PHOTOGRAPHIES DE JADIKAN
- Quand ? Jusqu'au 1 juin 2024

;:—_q Ou ? Micro-Folie Départementale a Nice,

26 rue Saint-Francois de Paule
Entrée libre et gratuite

PROLONGATION JUSOU'AU 12 JUIN 2024 - WICRO-FOLIE DEPARTEMENTALE - VIEUX-NICE

GROTTE DU LAZARET - EXPOSITION ITINERANTE
LES EMPREINTES DE PAS DE REPTILE DE SAINT-
ETIENNE-DE-TINEE : LA VIE DANS LES ALPES-
MARITIMES IL Y 245 MILLIONS D’ANNEES

Quand ? Du 13 avril au 5 mai 2024

Ou ? Chateau-Musée de Tourrette-Levens,
277 montée du chateau a Tourrette-Levens

Entrée libre et gratuite
chateau.tourrette-levens@orange.fr

I 30 VOUS LE MAG | CULTURE & VOUS
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TO WHOM THE BIRD SHOULD SPEAK?
(A QUI L’OISEAU DOIT-IL S’ADRESSER?)

Créée par l'artiste indien Manish Pushkale

a linvitation du Musée national des arts
asiatiques - Guimet et pensée de concert pour
le Musée départemental des arts asiatiques

a Nice, I'installation monumentale 7o whom
the bird should speak? prend place dans

la rotonde du musée dés avril. Elle raconte
I’histoire de la disparition de la langue

aka-bo, langue, que 'on nomme également

le « chant des oiseaux », et qui s’est éteinte

en janvier 2010 avec Boa Sr,, sa derniéere
locutrice. L’artiste transpose de maniere
visuelle et abstraite cette langue si particuliere
dans un dédale de paravents de 3 metres de
hauteur et 19 metres de long. Une architecture
labyrinthigue au décor immersif.

Quand ? Du 13 avril au 28 aolt 2024

Ou ? Musée des arts asiatiques,
405 promenade des Anglais a Nice

Entrée libre et gratuite
maa.departement06.fr

HISTOIRE DE L’ARCHITECTURE

L'exposition présente une sélection d'édifices
qui jalonnent I'histoire de l'architecture du
monde : de I'dge des pyramides a |I'époque des
grands ensembles contemporains en passant
par les somptueuses cathédrales européennes,
les temples d'Asie du Sud-Est, les mosquées
orientales, les palais et les chateaux. Les styles
se croisent, s'associent, s'interpénétrent a
travers les époques.

Quand ? Jusqu’au mercredi 15 mai 2024

Ou ? Espace Laure Ecard,

50 boulevard Saint-Roch a Nice

04.89.04.30.78 - Entrée libre et gratuite, du
lundi au samedi de 9h a 18h

Du coté des

médiathéques
annexes

VALBERG
LES JOURNEES « ASTERIX »

Les irréductibles Gaulois s’invitent a la médiatheque !
Venez plonger dans une ambiance antique ou
Gaulois et Romains se coétoient. Rien n’est laissé

au hasard, aussi bien les activités que les décors.
Expositions, jeux, chasses au trésor, courses,
compétition... Venez nombreux retrouver vos héros
préférés !

Quand ? Les jeudis 18 et 25 avril et le jeudi 2 mai, de
9h a 12h et de 14h a 18h

Ou ? Médiathéque de Valberg, Place Charles Ginesy
Entrée libre et gratuite, tout public a partir de 5 ans

valberg.mediatheque06.fr

TENDE
CYCLE D’ATELIERS D’ECRITURE

Une initiation a la pensée d’Audre Lorde, poétesse
et essayiste américaine. Exposé, lectures collectives,
arpentages, exercices d’analyse... Des clés pour
découvrir cette autrice, ses textes, ses combats, sa
vie.

Quand ? Les samedis 20 et 27 avril a partir de 11h30
Ou ? 4 avenue Maurice Barucchi

Entrée libre et gratuite - Public ado-adulte

tende.mediatheque06.fr

SAINT-MARTIN-VESUBIE

LES OISEAUX DU PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
Dans le cadre de la Féte de la Nature, la
meédiatheque convie le Parc national du Mercantour
pour une présentation de son avifaune (les oiseaux)
a travers une conférence suivie d’'une projection et
d’un débat animé par une garde-monitrice.

Quand ? Le vendredi 24 mai a 18h

Ou ? 4, avenue Marius Barucchi

Réservations : 04.89.04.54.12

Entrée libre et gratuite, tout public a partir de 7 ans
avec un accompagnateur adulte.

saint-martin-vesubie.mediatheque06.fr
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Cols connectés O

L’ascension a vélo 2.0

Le Département propose aux passionnés de vélo I’ascension

7 COLS A PARCOURIR

chronométrée de 7 cols mythiques des Alpes-Maritimes, avec,
pour cette troisiéeme saison la présence de grands champions.

Ce concept innovant et gratuit propose un challenge cycliste perpétuel sur sept cols majeurs du
territoire. Pour cela, un dispositif de chronométrage permanent offre a tous, sportifs et amateurs, la
possibilité de figurer dans un méme classement (vélo de route, Gravel, VTT, VTT AE) et de comparer ses

résultats a ceux d’autres coureurs.

UNE 3E SAISON RICHE EN ANIMATIONS
Les Cols connectés sont de retour pour une
troisiéme année avec des journées d’ascension
et d’animations en présence d’anciens champions .
de vélo. Des parrains prestigieux s’associent a
cette nouvelle saison : Stephen Roche, gloire

du cyclisme irlandais et ambassadeur de cette
édition, 'ancien champion du monde

Laurent Jalabert, Bernard Thévenet, double
vaingueur du Tour de France... Cette année,

un 7¢ col est inauguré, le col de Braus, qui sera
emprunté cet été par le peloton du Tour de France.

LE VELO A LA FETE
Le cyclisme est a la féte en 2024 dans les Alpes-Maritimes avec, outre les trois dernieres étapes du

Tour de France en juillet, de grandes compétitions pour tous les passionnés de cyclisme : la Mercan’tour
Classic et les championnats de France Crosscountry en mai, les championnats de France VTT Trial en
aolt. Quant aux amateurs, ils pourront se mesurer aux cyclosportives du Challenge Granfondo 06 (avril-
septembre) ou a la Transvésubienne en septembre. Autant de challenges sportifs entre mer et montagne
portés par le Département.

departement06.fr
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DE MAI A OCTOBRE, DECOUVREZ LES COLS
CONNECTES

Mercredi 1" mai : Col de Braus (10 km - 650
m D+) au départ de I’'Escarene, inauguration
du col avec Laurent Jalabert et Stephen
Roche.

Samedi 8 juin : Col de Valberg (12,9 km -
864 m D+) au départ de Guillaumes.

Samedi 29 juin : Col de St Raphael (8 km -
465 m D+) au départ de Puget-Théniers.

Samedi 27 juillet : Col des Champs (16,1 km
- 1053 m D+) au départ de Saint-Martin-
d’Entraunes, avec Bernard Thevenet.

Samedi 31 ao0t : Cols de I'Ecre (18,8 km -
890 m D+) et Gréolieres-les-Neiges (25 km
- 960 m D+).

Samedi 5 octobre : Col de la Madone (12,3
km - 850 m D+) au départ de Menton.

Inscriptions sur : cols-connectesO6.fr

©CRT Cote d'Azur France - Aurélien BUTTIN

La lutte contre la pauvreté et I'adaptation aux
conséquences du déréglement climatique doivent
étre les priorités du Département des Alpes-
Maritimes

Le Département a voté son budget 2024, identique
a celui de I'an dernier avec 1,7 Milliard d’euros. Il a
progressé de 28 % depuis 2014 grace notamment
aux importantes recettes sur les ventes immobiliéres
(DMTO). Le 06 est un département dit « riche ».

Les Alpes-Maritimes connaissent cependant un taux
de pauvreté au-dessus de la moyenne nationale. Les
solidarités humaines sont les compétences premiéres
des Départements. Le CD 06 y consacre 48 % de ses
recettes courantes alors que la moyenne est de 70 %
pour les autres départements de France.

Il réduit le nombre de bénéficiaires du RSA chaque
année alors que l'accés aux droits n'est pas activé
par 34 % des personnes éligibles et des situations de
femmes seules avec enfants dormant dans la rue se
multiplient.

L’Autre probléme majeur de notre Département a
court et long terme est 'adaptation de notre territoire
aux impacts du déréglement climatique et au manque
d’eau. Au rythme actuel, le GIEC prévoit que le seuil de
+1,5 degré pourrait étre atteint entre 2030 et 2035 ! Et
pas en 2050.

La politique mise en place par le Département dans le
cadre du Greendeal est volontariste et va dans le bon
sens mais ce n’est pas suffisant.

La Région, le Département, la Métropole, les EPCI,
les communes, chacun développe sa politique. Il faut
d’urgence établir une collaboration entre collectivités
pour un maximum de coordination et d’efficience et
mettre en place un réel Plan d’Urgence Climatique
départemental. Nous avons une obligation vis-a-vis
des populations et des jeunes particulierement.

GROUPE ENVIRONNEMENT ET SOLIDARITES

TRIBUNES

Les bénéficiaires du RSA seraient-ils victimes de
calculs politiques ?

La question se pose quand le Département décide
brutalement de se retirer du Plan Local pour I'Insertion
et 'Emploi (PLIE) de la Métropole Nice Cote d’Azur, un
plan qui depuis 25 ans oeuvre auprés des bénéficiaires
du RSA pour favoriser leur retour vers I'emploi.

Qu’ont-ils a lui reprocher ? Sa pertinence ? Difficile a
justifier quand 16,2% des maralpins vivent en dessous
du taux de pauvreté. Son efficacité ? Difficile a justifier
quand, rien gu’en 2023, plus de 600 bénéficiaires ont
été accompagnés, dont 359 ont retrouvé un emploi
durable.

Reste la derniéere hypothése : le PLIE serait
uniguement coupable d’étre lié a la Métropole.

On s’interroge quand on comprend que ce PLIE est
le seul des 4 PLIE du Département a subir pareil
désengagement alors qu’il affiche les meilleurs
résultats en nombre de personnes accompagnées,
d’heure d’insertion réalisées et de contrats de travail
signés.

Dans les mémes circonstances brutales, le
Département a mis fin au partenariat avec le CCAS de
Nice en matiére d'accompagnement des bénéficiaires
du RSA. La encore, pas de réelles explications.

Entre le PLIE et le CCAS, ce sont donc plus de
500 000€ que le Département économise sur le dos
des plus vulnérables.

Le message envoyé est désastreux : pour les
bénéficiaires, c’est d’'un mépris insupportable ; pour les
agents de la Métropole, c’est une insulte a leur travail ;
quant aux habitants de la Métropole, ils sont en droit
de se demander s’ils ne sont pas considérés comme
de sous-maralpins.

Il est encore temps de revenir sur cette mauvaise
décision.

GROUPE NOTRE DEPARTEMENT D’ABORD

DEPARTEMENT |06
1 DES ALPES-MARITIMES R \\.'\\li/ y

| REVIENT POUR UNIEE 5EEDITION \A

JUSQU'AU 9 JUIN 2024

26 CONCERTS GRATUITS DANS 16 COMMUNES

www.departementO6.fr

@AlpesMaritimes @departement06 [ @Département des Alpes-Maritimes Groupe @Senior06
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Tour du mont Gros

PRESENTATION DE LA RANDONNEE

Cime arrondie ceinte de barres calcaires a-pics,
le mont Gros domine abruptement la baie de
Roquebrune-Cap-Martin et la vaste plage de
Cabbé ou parapentes et deltaplanes trouvent un
terrain d’atterrissage idéal. Depuis le sommet
panoramique ou durant la descente du versant
sud, on pourra ainsi admirer le ballet incessant des
voiles multicolores se jouant des courants pour
flirter un moment avec le ciel d’azur et les flots
irisés de la Méditerranée. Ce site de vol libre, parmi
les plus réputés d’Europe, a acquis sa notoriété en
raison d’'une aérologie favorable, mais aussi grace
a lesthétique d’un paysage incomparable. Proie
des incendies depuis des décennies et patiemment
reboisé de jeunes arbres (pins, cédres, chénes,
oliviers), le mont Gros fait face a la résidence
estivale de la famille princiere, Rocagel, qui
occupe un balcon naturel a I'aplomb des buildings
monégasques et du célebre Rocher.

ITINERAIRE PEDESTRE

Au départ du col de la Coupiere (b.520), remonter
vers le sud la piste DFCI des Trois Monts (GR®51)
avant d’emprunter bientét a gauche le petit
diverticule (b.521) dit de “Rossignola” ; on atteint
ainsi un lacet significatif ou I'on quittera a nouveau
la piste (b.522) au profit du sentier qui s’éleve dans
'ubac du mont Gros jusqu’a un petit collet situé a
'aplomb du sommet (b.523), tout proche. Effectuer
un bref A/R jusqu’a laire d’envol aménagée pour
le décollage afin d’admirer le panorama sommital
du mont Gros (686 m) et les prouesses des

[=]:#4%: [=]
="

Cartographie du parcours
et consignes de sécurité
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Au départ de Roquebrune-Cap-Martin, col de la Coupiére «65 m)

Type : Pédestre | Commune : Roquebrune-Cap-Martin
Distance : 5,5 kilométres Dénivelée : + 270 m / - 270 m | Durée : 2h30
Cartographie spécifique : "Nice-Menton” Cote d'Azur TOP 25 n° 3742 OT

“libéristes” en partance pour la plage de Cabbé,
aire d’atterrissage révée. Depuis le collet du mont
Gros, descendre plein sud par un bon sentier face
a la mer dans l'adret trés exposé aux incendies ;
parvenu au-dessus des maisons de Fenouil (b.524),
bifurquer a gauche pour traverser a I’horizontale
le versant est du mont Gros (b.525). Une ultime
remontée dans un taillis de yeuses rameéne par
quelgues lacets aériens jusqu’a un petit collet (b.522)
ou l'on retrouvera le tracé suivi a laller ; rejoindre
aisément le col de la Coupiére par le sentier, puis la
piste suivie a la montée.

NB : ne pas manquer au retour la visite du village
médiéval de Roquebrune-Cap-Martin.

ACCES ROUTIER

Depuis la Route Départementale (RD) 6007 au
niveau du cap Martin, remonter la RD 51 vers La
Turbie sur 2,5 km. A I'intérieur d’'une grande courbe,
prendre a droite la RD 50 menant a Gorbio ; suivre
celle-ci sur 1km et bifurquer a gauche pour prendre
I’étroit et raide chemin asphalté de la Coupiéere qui
conduit au parking du col (468 m).

NIVEAU DE DIFFICULTE
Randonnée facile :

R 7

LES FESTIVITES DE LA SAINT-VINCENT PEONIENNE

a recette

Lous agnOcous a la paleto

Le 29 ao(t 1972 naissait la confrérie de I’'Ordre des Agnocous.
Depuis lors, toutes les années, las de la traditionnelle féte de la St-Vincent a Péone, la Confrérie de
’Ordre des Agnocous intronise une personne sur fond de musique la Péonienne (Sardane). Dans un
Cérémonial, les compagnons et membres de la Confrérie accompagnent la ou le nouvel intronisé
revétu de son apparat. Devant les chaudrons et apres lecture du parchemin en patois, ils demandent

au nouvel intronisé de prendre un peu de pate, toujours en patois.

Aprés cet acte tous disent : EIO SES DET MOUOSTRES / Et la féte commence !

INGREDIENTS :

800 g de farine
1 ceuf (facultatif)
Fromage

Cette recette est sans pommes
de terre et ne doit étre
confondue avec « lous gnocs ».

PREPARATION
Etape 1:

Dans un plat, mélanger la farine
a de I'eau tiéde salée. Faire une
pate collante mais ferme. Dans
la version « riche » de ce plat
autrefois de pauvres, on peut
rajouter un ceuf a la pate. I
n'est pas nécessaire de laisser

reposer la pate. En effet ce plat,
spécialité de Péone (Péuno) est
le plat d’été, qui se veut rapide
a faire.

Etape 2:

Dans de l'eau bouillante salée,
faire tomber des morceaux de
pate coupés le plus fin possible
avec la cuillére ou la fourchette,
de la grosseur de lI'ongle.

Etape 3:

Veiller a ce que I'eau ne cesse
jamais de Dbouillir dans la
marmite. Pour savoir quand
les agnOcous sont cuits,
mettre dans I’eau une rondelle
de pomme de terre coupée

finement. Quand cette derniéere
est cuite les pates sont a point.

Etape 4 :

Egoutter les pates, assaisonner
avec du fromage rapé, de la
tome séchée de vache ou de
chévre. On peut mettre de la
sauce tomate et le plus souvent
on fait une sauce a lail.

Sauce a lail : dans le mortier,
piler une gousse d’ail, du persil
en ajoutant un peu d’« aigueto »,
'eau de cuisson des pates.

Astuce : s’il vous reste des
agnOcous, les rétir a la poéle
jusgu’a ce qu’ils soient dorés,
bien croustillants.
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Les Alpes-Maritimes

accueillent la

LE 18 JUIN 2024

......... GRASSE

LA COLMIANE
VALDEBLORE

...... CANNES

ANTIBES :
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SUR-MER
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