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ÉDITO 
Le monde tel qu’il va ne nous laisse aucun répit et 
ne cesse de nous inquiéter. Crises économiques 
et climatiques, retour des conflits armés aux 
portes de l’Europe, terrorisme… Les raisons d’être 
pessimiste ne manquent pas. Et pourtant, dans cet 
environnement morose, je veux garder espoir.

Plus que jamais, le Département est une collectivité 
essentielle, indépassable, qui protège les Maralpins 
et investit pour leurs enfants. Elle innove et lance 
en permanence de nouveaux projets qui améliorent 
la vie au quotidien. En 2024, nous continuerons de 
mettre le cap sur l’avenir. Un avenir que je souhaite 
toujours plus solidaire, durable et innovant.

En témoigne la formidable reconstruction engagée dans nos vallées après la tempête 
Alex. Dans la Roya en particulier, les nouveaux ouvrages ont démontré leur parfaite 
résistance quand la tempête Aline a de nouveau frappé en octobre dernier.

Nous maintiendrons un très haut niveau d’investissement, que ce soit pour achever 
la reconstruction des vallées, intensifier la transition écologique ou tenir les 
engagements des Grands Plans votés en Assemblée : Plan Collège 2028, Plan Mobilité, 
Contrats de Territoire Urbain, Plan de Gestion de l’Eau et bien d’autres…

Enfin, 2024 sera une année placée sous le signe du sport puisque notre territoire sera 
hôte de grands événements sportifs dont le Tour des Alpes-Maritimes, le Tour de 
France mais encore les Jeux Olympiques et Paralympiques. Par ailleurs, je suis fier que 
le Département des Alpes-Maritimes accueille le Relais de la flamme, pour la 3e fois de 
son histoire ! 

Je vous souhaite une bonne lecture de ce 23e numéro du Mag et je vous présente mes 
vœux les plus sincères de bonheur, de santé et de réussite pour cette nouvelle année.

Charles Ange Ginésy
Président du Département des Alpes-Maritimes

En 2024, nous 
continuerons 

de mettre le cap 
sur l’avenir.
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À TRÈS VITE !
Sur notre site internet  
www.departement06.fr  
ou sur nos réseaux sociaux

@departement06

@AlpesMaritimes

@Département  
des Alpes-Maritimes

Pour recevoir la newsletter du 
Département : rendez-vous sur 
www.departement06.fr

Retrouvez la version 
e-magazine du Mag’ avec des 
contenus enrichis, + de liens et 
+ de vidéos, 

sur www.departement06.fr  
dans la rubrique  
" Votre Département ".
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L'actu
près de chez vous.

S’inscrivant dans la politique du " bien vieillir " du Département, 
l’élection de Super Mamie est un rendez-vous annuel devenu 
incontournable, qui réunit familles, amis et monde associatif pour 
un moment de partage et de témoignages d'amour pour toutes les 
Super Mamies présentes. Le 26 novembre 2023, le titre national de 
Super Mamie a été à décerné à la représentante des Alpes-Maritimes 
originaire du Cannet, Christine Danzeisen, une première en 27 éditions. 

L’édition 2023 de C’est Pas Classique 
a marqué un tournant dans l’histoire 
du festival avec un 
format décentralisé 
sur l’ensemble du 
département.  
Un véritable succès 
grâce à l’ensemble 
des Maralpins venus 
nombreux à chaque 
représentation de ce 
nouveau concept qui 
a proposé plus de 30 concerts dans  
13 communes.  
Au total, ce sont plus de 13 000 
personnes qui ont participé au festival :  
pari réussi !

C’EST PAS CLASSIQUE :  
UNE 18E ÉDITION COURONNÉE  
DE SUCCÈS !  

Alpes-Maritimes

30 concerts 
dans  

13 communes

LA SUPER MAMIE FRANCE 2023  
EST ORIGINAIRE DES ALPES-MARITIMES

TEMPÊTE CIARAN :
LA SOLIDARITÉ EN ACTION !
Le Département des Alpes-Maritimes s’est mobilisé pour 
venir en aide au Département du Finistère suite au passage 
de la Tempête Ciaran : 32 agents de Force 06 sont partis, le 
4 novembre, en direction de Brest, pour venir en renfort sur 
les opérations de déblaiement bucheronnage. 

Pays de Lérins
CANNES

UN NOUVEL INSTITUT EN FAVEUR DU 
GRAND ÂGE SUR L’AGGLOMÉRATION 
CANNOISE
Un nouvel institut médicalisé moderne et 
performant a été inauguré à Cannes, jeudi 
14 décembre. Cette nouvelle structure a été 
pensée pour accueillir dignement les personnes 
âgées dépendantes et à faibles revenus, tout en 
proposant des conditions de travail optimales au 
personnel soignant. Chef de file des solidarités, 
le Département a joué un rôle structurant dans 
ce projet et restera pleinement mobilisé, partout 
sur le territoire, pour soutenir les seniors et agir 
en faveur du " bien vieillir ". 

Le dernier rendez-vous des IA DATES 2023 a vu Cédric Villani, mathématicien et ancien député, faire un 
exposé sur le thème « Quelle ambition en France et en Europe pour l’Intelligence Artificielle ? ». S’en est 
suivie une table ronde où le titulaire de la médaille Fields était entouré de Justine Lipuma, co-fondatrice et 
présidente de Mycophyto, Diana Sebbar, directrice exécutive de l’Initiative d’Excellence et Grands Projets à 
l’Université Nice Côte d’Azur, et Marco Landi, président du comité d’experts du SMART Deal et président de 
l’institut Europia. 

En clôture, Charles Ange Ginésy a récompensé les 4 intervenants qui tous ont reçu un Prix Alpes-Maritimes 
Terre d’IA, symbolisé par une sculpture araignée, clin d’œil à Cédric Villani et à sa collection de broches. 

IA DATES :   
LE DÉPARTEMENT TERRE D'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
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Métropole
NICE

BELMONDO PAR BELMONDO 
Le Département a inauguré le cinéma Jean-Paul Belmondo en présence de son fils Paul Belmondo.  
Un moment émouvant qui a rendu hommage à une légende du cinéma français dans ce lieu mythique 
que tous les passionnés de cinéma apprécient pour sa programmation riche et éclectique, proposant à 
la fois des films inédits et des grands classiques du 7e art.

EUROPÉTANQUE 
L’Europétanque des Alpes-Maritimes 2023  
a accueilli plus de 2 500 boulistes et des milliers 
de spectateurs à l’Hippodrome de la Côte d’Azur 
à Cagnes-sur-Mer. Dans ce nouvel écrin au bord 
de la Grande Bleue, les 700 équipes féminines 
et masculines venues de plus de 20 nations 
différentes ont assuré le spectacle tout au long 
du week-end. 

700 équipes 
féminines et 
masculines

Roya-Paillon-Riviera 
Française

MENTON

ROYA

CAGNES-SUR-MER

BIENTÔT UN NOUVEAU GIRATOIRE POUR FLUIDIFIER LE TRAFIC
Le Département a engagé les travaux de réalisation d’un carrefour giratoire  
à l’intersection des routes départementales RD 6007 et RD 52 au niveau du 
tunnel Molinari et du Square Victoria à Menton. Les travaux ont débuté le 6 
novembre dernier, pour une durée prévisionnelle de 4 mois. Ils permettront 
une meilleure fluidification du trafic sur cet axe majeur de la commune et à 
améliorer ainsi le quotidien des Mentonnais. 

RECONSTRUCTION ROYA : UN MODÈLE DE RÉSILIENCE !
Au lendemain de la Tempête Aline, Charles Ange Ginésy, Président du 
Département, s’est rendu sur le terrain dans la Roya, en présence des maires 
de la vallée et des équipes des routes départementales. Aucun dégât n’a été 
déploré sur les infrastructures reconstruites par le Département des  
Alpes-Maritimes suite au passage de la tempête Alex, il y a 3 ans. Les ouvrages 
inaugurés cette année ont résisté avec une solidité exemplaire, preuve que les 
efforts et l’investissement de la collectivité pour la reconstruction de nos vallées 
portent leurs fruits.

IN MEMORIAM  
POUR NE JAMAIS OUBLIER  

Vendredi 10 novembre 2023, ont été lancés les travaux de l’espace 
mémoriel de la Cité mixte du Parc Impérial. Ce projet consiste à rendre 
plus visible et à mettre en valeur les éléments commémoratifs de 
l’établissement en les rassemblant dans un même espace : la plaque 
aux Anciens Combattants de l’établissement, la plaque pour les élèves 
déportés, le drapeau de la section départementale « Rhin et Danube ». 
La structure mémorielle a été élaborée dans le cadre d’un partenariat 
entre le Lycée du Parc Impérial et le Lycée Professionnel Vauban.  
Les élèves des deux établissements se sont réunis en mini-groupes 
pour proposer des idées de projets. Les réalisations ont été présentées, 
évaluées et classées par un jury qui a ensuite choisi le projet vainqueur. 
Ce mémorial est une pierre de plus à l’édifice conçu par le Département 
autour d’un vaste plan d’actions pour le respect des valeurs citoyennes  
à destination des collégiens. 

Antibes-Sophia Antipolis
VILLENEUVE-LOUBET

UNE NOUVELLE PISTE CYCLABLE POUR RELIER LES GARES DE  
VILLENEUVE-LOUBET ET DE BIOT
La piste cyclable bidirectionnelle de la RD 6007 qui relie la gare de Villeneuve-Loubet à la 
gare de Biot a été inaugurée le vendredi 1er décembre 2023. Cette piste de plus de 2,2 km 
et de 3 mètres de large avec cheminements piétons est équipée d’un éclairage intelligent 
se déclenchant la nuit au passage des cyclistes tout le long du Parc naturel départemental 
de Vaugrenier. Elle est cofinancée par le programme européen FEDER REACT EU. Plus 
largement, cet aménagement s’inscrit dans le cadre du Plan Vélo 2028 et de la politique de 
transition écologique GREEN Deal du Département, qui prévoient la réalisation de 84 km 
supplémentaires afin d’atteindre 320 km de pistes cyclables.
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QUELLES SERONT LES 
GRANDES LIGNES DE LA 
POLITIQUE DU DÉPARTEMENT 
EN 2024 ?
C.A.G : « Malgré un contexte 
budgétaire délicat, nous allons 
poursuivre nos actions en 
matière de solidarité, l’ADN de 
notre collectivité pour laquelle 
nous consacrons 600 M€ chaque 
année. Je compte aussi maintenir 
un cap fort vers l’investissement. 
Que ce soit pour les grands 
projets routiers, les collèges 
ou encore le financement des 
infrastructures des communes 
et des intercommunalités, 
l’objectif de 300 M€ en faveur de 
l’aménagement du territoire est 
fixé. »

LES GRANDS AXES DU GREEN 
DEAL CETTE ANNÉE ?
C.A.G : « Je suis un écologiste 
convaincu, mais un écologiste 
pragmatique. C’est pourquoi 
toutes les actions que nous 
lançons ont une résonance à 
long mais aussi à court terme, 
avec des bénéfices directs et 
souvent immédiats pour les 
Maralpins. En 2023, nous avons 
fait un effort considérable pour 
aider les Maralpins à l’acquisition 
de véhicules électriques. La 
pompe est amorcée. En 2024, je 
recentrerai l’accompagnement 
du Département sur la 
rénovation énergétique des 
logements et le développement 
des énergies renouvelables. 
Dans le même temps, nous 
allons poursuivre la rénovation 
thermique de nos collèges, 
aménager de nouvelles pistes 
cyclables, renforcer les circuits 
courts grâce aux premières 
productions de notre ferme 
départementale installée à 
Châteauneuf de Grasse, etc. Il 
faut savoir sauter sur chaque 
initiative, chaque innovation. »

COMMENT SE TRADUIRA LA 
POLITIQUE SMART DEAL ?
C.A.G : « La transition numérique 
est un axe majeur. Ceux qui 
la maîtriseront auront demain 
plusieurs longueurs d’avance. 
Nous allons finaliser à presque  
100 % la couverture en fibre 
optique sur le territoire ! C’est vite 
dit mais c’est un investissement 
financier et humain hors norme. 

Notre site internet va s’enrichir 
de nouvelles fonctionnalités 
dématérialisées pour les 
citoyens et nous allons renforcer 
les ateliers de lutte contre la 
fracture numérique. Par ailleurs, 
l’intelligence artificielle est en 
train de bousculer toutes nos 
certitudes et nos habitudes, au 
travail comme dans les loisirs. 
L’acculturation à l’IA est devenue 
un enjeu capital et, avec la Maison 
de l’Intelligence Artificielle créée 
par le Département à Sophia 
Antipolis, nous sensibiliserons  
10 000 collégiens et 10 000 
adultes à l’IA cette année. »

L’ACTION DU DÉPARTEMENT EN 
MATIÈRE DE SOLIDARITÉS ?
C.A.G : « Nous allons poursuivre 
notre plan de 55 M€ de rénovation 
des EHPAD publics, installer trois 
nouvelles antennes de la Maison 
de l’autonomie à Cannes, Grasse 
et Menton, ouvrir dès le début de 
l’année une deuxième Maison des 
1 000 premiers jours à Grasse. Je 
garde aussi un œil très attentif 
sur la situation de l’emploi et de 
l’insertion professionnelle pour 

que nos allocataires RSA soient 
immédiatement accompagnés 
vers le retour à l’emploi. »

DANS LES COLLÈGES ?
C.A.G : « Notre action dans les 
collèges est fortement imprégnée 
par le SMART Deal et le GREEN 
Deal. Nous y développons les 
fab-lab, les tableaux numériques 
et tablettes continuent de s’y 
déployer et nous multiplions 
les îlots de fraîcheur ou les 
arceaux pour vélos dans nos 
établissements. Cette année, 
nous allons plus spécifiquement 
poursuivre les études pour le 
nouveau collège de Levens, 
la rénovation sur le site des 
Campelières à Mougins, mais 
aussi pour les futurs collèges de 
Gattières et de la rive gauche du 
Var. »

QUID DES GRANDS TRAVAUX 
ROUTIERS ?
C.A.G : « Seront achevés en 
2024 les travaux des tunnels de 
la Mescla et du Reveston, ainsi 
que ceux de l'échangeur de La 
Paoute à Grasse. Nous lancerons 
par ailleurs les études de voirie 
pour fluidifier le trafic sur Sophia 
Antipolis, tout en soutenant 
les maîtres d’ouvrage pour 
l’aménagement du carrefour des 
Clausonnes à Valbonne et celui 
du diffuseur de Mougins sur l'A8. 
Dans la Roya, 2024 marquera la fin 
des gros travaux d’infrastructures 
routières avec la reconstruction 
du dernier ouvrage d’art, le pont 
du Bourg-Neuf à Tende entre avril 
et décembre, et l’achèvement 
du pont des 14-Arches pour 
l’été prochain. Suite à la récente 
tempête Aline, le Département 
a par ailleurs débloqué une aide 
exceptionnelle de 15 M€, dont 
6 M€ d’aide aux dix communes 
sinistrées, 8 M€ de subvention 
pour les travaux dans la Vésubie, 
500 000 € d’aides aux entreprises 
et 500 000 € aux particuliers. »

APRÈS SIX ANNÉES À LA TÊTE 
DU DÉPARTEMENT DES ALPES-
MARITIMES, QUEL EST VOTRE 
ÉTAT D’ESPRIT ?

Charles Ange Ginésy : « J’ai 
toujours le feu sacré, cette 
flamme qui m’anime pour ma 
terre, mon département et ses 
habitants. C’est un véritable 
honneur d’être à la tête du plus 
beau département de France, 
mais cela m’oblige ! J’ai toujours 
la volonté de construire des 
Alpes-Maritimes durables, des 
Alpes-Maritimes qui essaient 
de ne laisser personne au bord 
du chemin et qui offrent aux 
générations futures les outils 
indispensables pour être une 
terre d’avenir.

Six ans après mon élection, j’ai 
le sentiment de ne pas m’être 
trompé de chemin. En lançant 
en 2018 le GREEN Deal et le 
SMART Deal, je pense avoir 
visé juste ! J’ai peut-être pris 
quelques rides mais mes 
idées n’en ont pas pris une. 
J’ai aussi l’expérience qui 
me permet de présider avec 
beaucoup de tranquillité, 
de calme, de sérénité. C’est 
une force. J’ai cette terre des 
Alpes-Maritimes accrochée 
aux pieds et au cœur. Elle 
guide tous mes choix. »

Six ans 
après mon 

élection 
j'ai le 

sentiment 
de ne pas 

m'être 
trompé de 

chemin.
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J’ai la terre des 
Alpes-Maritimes 
accrochée aux 
pieds et au cœur. 
Elle guide tous 
mes choix. 



Pour aider les bénéficiaires du RSA à retrouver le chemin de l’emploi, le 
Département a mis en place une politique assidue en faveur de l’insertion. 
Une démarche qui prouve d’année en année son efficacité.

RSA : la stratégie 
efficace du Département

personnes sont sorties du 
dispositif et ont retrouvé 
un emploi durable en 2022.

12 000

DES RÉFÉRENTS AU PLUS PRÈS DES 
BÉNÉFICIAIRES
Plus de 70 % des bénéficiaires du RSA sont 
suivis par un référent professionnel dans le 06 
alors qu’il n’est que de 41 % en moyenne dans 
les autres départements. Avec le dispositif « Flash 
emploi » notamment, le Département propose aux 
bénéficiaires un accompagnement intensif de trois 
mois, au cours desquels des offres d’emploi leur 
sont régulièrement proposées. 

UNE POLITIQUE INNOVANTE POUR SORTIR DU RSA 
Le Revenu de solidarité active (RSA) est un 
dispositif inscrit dans la loi du 1er décembre 2008 
qui permet aux personnes dont les ressources 
sont inférieures au revenu médian d’assurer leurs 
conditions de subsistance. 
Avec une politique volontariste, le Département 06, 
qui a compétence sur l’attribution de l’allocation, 
est la collectivité de PACA qui investit le plus par 
allocataire pour améliorer le retour à l’emploi. 
Chaque bénéficiaire dispose d'un soutien et d'une 
prise en charge rapide et personnalisée. 
Au-delà, des actions sont développées avec 
des entreprises pour faciliter et soutenir les 
recrutements. En contrepartie, les allocataires 
s’engagent à s’investir personnellement dans 
la démarche d’insertion en signant un contrat 
d’engagement réciproque. 

DES SOLUTIONS INÉDITES POUR FACILITER  
LE RETOUR À L’EMPLOI
La mobilité est un enjeu crucial de l’insertion 
professionnelle. 20 % des reprises d’emploi 
demeurent en effet non abouties faute de moyen 
de transport. Pour faciliter le retour à la vie 
professionnelle, le Département multiplie les 
initiatives avec une auto-école sociale, permettant 
le passage du permis de conduire, la mise à 
disposition d’un véhicule, ou encore, la prise en 
charge des titres de transport en commun. 
Des solutions sont également mises en place 
pour répondre aux besoins de mode de garde, 
avec la création d’un service d’accueil familial 
proposant des places pour les enfants de moins 
de 3 ans, ou encore, des places réservées dans des 
crèches labellisées AVIP (à vocation d’insertion 
professionnelle).

L'effort sur l'insertion porte ses fruits : 

-21 % UNE BRIGADE DE LUTTE CONTRE LA FRAUDE 
•	 Créée en 2012  
•	 1000 dossiers vérifiés chaque année
•	 + de 3 120 dossiers de fraude recensés
•	 27.8 M€ d’économies

UNE POLITIQUE MAÎTRISÉE
Grâce à sa proactivité, le Département présente les 
meilleurs résultats de PACA en termes de sortie du 
dispositif pour les bénéficiaires accompagnés.

Depuis 2021, une baisse exceptionnelle du 
nombre d'allocataires dans le 06.

Un délai de prise en charge des 
bénéficiares du RSA, 6 fois plus rapide que 
la moyenne nationale.

bénéficiaires du 
RSA en 2023

des bénéficiaires du 
RSA sont suivis par un 
référent professionnel 

dans le 06

suspensions de 
RSA en 2022

17 410 

70 %

13 553

Alpes-Maritimes

20
21

20
22

20
23

Une 
performance 
supérieure 

aux moyennes 
régionales et 
nationales.

Chiffres
clés

d'allocataires dans les Alpes-Maritimes
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Le Département 
vous aide à retrouver un emploi 
Le Département multiplie les actions d’insertion professionnelle 
pour les bénéficiaires du RSA. Un accompagnement qui a permis 
à de nombreux allocataires de retrouver du travail. Témoignages. 

« Dès que j’ai été inscrit au RSA en 2021, le Département m’a dirigé vers une 
première association pour m’aider dans la recherche d’un emploi. On m’a orienté 
vers de l’intérim ce qui m’a permis d’avoir une activité sur une certaine période. 
Une autre association, Cap Entreprise, qui intervient auprès des entreprises pour 
les allocataires du RSA, m’a ensuite accompagné. Ma référente m’a informé d’une 
bourse à l’emploi, une sorte de « speed dating » qui se déroulait à la préfecture. 
Ça a débouché sur une vacation de 3 mois à la préfecture en tant qu’agent 
administratif, puis sur un CDD d’un an renouvelable deux fois. Je souhaite en 
parallèle passer des concours en interne. » 

- VINCENT L., 35 ANS, NICE 

« J’étais au RSA depuis 2009. J’ai été accompagné par le service d’aide au 
recrutement Cap Entreprise. Il fallait absolument que je reprenne un emploi. Mon 
référent m’a beaucoup soutenu et aidé dans cette démarche, parfois aussi en se 
prenant le bec. J’ai finalement réussi à trouver par moi-même un CDD en tant que 
valet de chambre dans un hôtel sur la Promenade des Anglais à Nice. Avec la saison 
qui se termine, je vais sûrement repartir vers de l’intérim dans l’hôtellerie. »

- GILLES M., 56 ANS, NICE 

Plus d’infos  
Plateforme téléphonique Allocation RSA : 04 89 04 26 70   
De 9h à 11h45 les mardis et jeudis  
rsa.gouv.fr 
www.departement06.fr 

•	 Des actions de médiation emploi : elles ont 
pour objectif l’accès à l’emploi direct des 
personnes. La médiation à l’emploi propose 
aux bénéficiaires du RSA des centaines d’offres 
d’emploi captées auprès des entreprises 
pour une reprise d’activité professionnelle 
durable. Elle agit aussi sur l’accompagnement 
des entreprises en proposant un service RH 
global. Ces actions accompagnent également 
à la recherche active d’un emploi par le 
bénéficiaire du RSA. Ainsi la finalité de l’action 
est de proposer de l’emploi mais également de 
propulser les usagers à chercher et trouver par 
leurs propres moyens.

•	 Des parcours d’accompagnement intensif 
vers l’emploi : pendant un mois, les conseillers 
coachent les allocataires sur les techniques 
de recherche d’emploi, organisent des ateliers 
CV, et réalisent des simulations d‘entretien. 
Ils soutiennent les bénéficiaires dans leur 
recherche quotidienne d’emploi et leur offrent 
un accès privilégié à leur réseau d’entreprises.

•	 Des emplois directs : le Département conventionne 
avec les structures de l’insertion par l’activité 
économique, afin d’offrir un emploi direct aux 
personnes qui leur sont orientées.

Pour aider les entreprises à embaucher, le Département propose aux 
recruteurs un dispositif d’accompagnement gratuit et innovant, en 
collaboration avec les associations Reflets et la Fondation de Nice.

Le coup de pouce 
aux employeurs 

L’IMMERSION PROFESSIONNELLE POUR 
FACILITER L’EMBAUCHE
La période de mise en situation en milieu 
professionnel (PMSMP) permet de découvrir un 
métier et d’initier une démarche de recrutement. 
Prescrit par le Département, ce dispositif peut 
être mis en place en 48 heures seulement, pour 
une durée de 1 jour à 1 mois. En 2023, 7 périodes 
d'essai sur 10 ont abouti à une embauche ! Soucieux 
de la bonne conduite du projet, le Département 
assure le volet administratif et s’acquitte de 
l’assurance responsabilité civile des personnes en 
immersion.

TÉMOIGNAGE 
PASCAL HABERT, CHEF D’ENTREPRISE, 
CAGNES-SUR-MER
« J’ai contacté le service Cap Entreprise de 
la Fondation de Nice, qui m’a aidé à chercher 
du personnel d’agent d’entretien pour mon 
entreprise de nettoyage. Ils ont regardé parmi 
les CV qu’ils avaient sous le coude et ont trouvé 
la bonne personne. J’ai rencontré ensuite mon 
futur employé dans leur bureau, accompagné d’un 
membre de Cap Entreprise. C’est un dispositif très 
sérieux. Il y a un réel suivi, avec plusieurs réunions 
pour s’assurer que tout se passe bien, et une vraie 
volonté de faire intégrer les personnes qui sont en 
difficulté. J’ai déjà embauché 2 personnes en CDI 
via ce service, et je viens de faire à nouveau appel 
à eux pour trouver un nouvel employé pour des 
horaires complémentaires. »

PROSPECTER ET CAPTER LES OFFRES 
D’EMPLOIS
Porté par le Département, le service d’aide au 
recrutement gratuit capte des offres d’emplois en 
exclusivité auprès de grands groupes, afin de les 
proposer prioritairement aux bénéficiaires du RSA. 
Pour cela, des consultants ont pour mission de 
créer et animer un réseau sur le périmètre qui leur 
est attribué (centre/est/ouest). Les recherches sont 
principalement axées sur des secteurs porteurs ou 
encore les métiers en tension.

MISE EN RELATION DU CANDIDAT AVEC 
L’EMPLOYEUR 
Les entreprises en recherche de salariés peu ou pas 
qualifiés sont ensuite mises en relation avec leur 
futur salarié. Ce service de médiation se déroule en 
présence d’un accompagnateur.

SUIVI DANS L’EMPLOI DURANT TOUTE  
LA PÉRIODE D’ESSAI 
Dans l’objectif d’une reprise d’emploi durable, 
les bénéficiaires du RSA et les entreprises sont 
accompagnés tout au long de la période d’essai.

Vous souhaitez bénéficier de ces dispositifs ? 
Contactez le 04 22 53 07 69 ou écrivez à 
pmsmp@departement06.fr

EmployeursDes actions qui boostent l'insertion professionnelle
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Viabilité hivernale 
Des routes sous surveillance
Tous les ans, le Département des Alpes-Maritimes lance son plan 
de viabilité hivernale pour maintenir le bon fonctionnement du 
réseau routier et garantir la sécurité des usagers de la route.

LA SÉCURITÉ AVANT TOUT 
Chaque année, du 15 novembre au 30 avril, 
le Département active son plan de viabilité 
hivernale et met en œuvre d’importants moyens 
matériels et humains pour assurer le bon 
fonctionnement de son réseau routier, en luttant 
contre les accumulations de neige et de verglas, 
en détectant et en réparant les dégradations des 
revêtements dues aux effets du gel. Une mission 
d’autant plus délicate que 60 % du territoire 
maralpin dépasse les 1 000 mètres d’altitude, 
avec des vallées encaissées ne communiquant 
entre elles que par des cols élevés et d’accès 
difficile, particulièrement en hiver.

DES AGENTS MOBILISÉS SUR LE TERRAIN 
Tout au long de l’hiver, 270 agents arpentent les 
routes des Alpes-Maritimes, du littoral au haut 
pays, équipés de matériel de déneigement et 
de salage, et intervenant dès 5 h du matin et 
jusqu’à 20 h, voire au-delà. Un service d’astreinte 
est également assuré 24h/24 pour parer aux 
situations d’urgence. Chaque intervention 
est coordonnée par le Centre d’information 
et de gestion du trafic qui centralise 24h/24 
les informations et les relaie aux 6 Agences 
routières départementales. En cas de situation 
exceptionnelle, comme une avalanche ou 
un éboulement, les agents départementaux 
de Force 06 (Force Opérationnelle Risques 
Catastrophes Environnement des Alpes-
Maritimes) peuvent prêter main forte. 

D’IMPORTANTS MOYENS MATÉRIELS 
Le parc d’engins sur le périmètre départemental 
est constitué de diverses natures de véhicules 
de déneigement et de saleuses. Pour une saison 
moyenne, le traitement des chaussées pour la 
lutte contre le verglas mobilise environ 5 000 
tonnes de sel. Dans le cadre de la politique 
de développement durable du Département, 
l’usage de saumure se développe, lorsque les 
conditions météorologiques et les températures 
le permettent, pour limiter l’impact sur 
l’environnement et optimiser l’efficacité des 
actions de salage.

DES BULLETINS MÉTÉO TOUTES LES 3 HEURES 
Pour anticiper les phénomènes météorologiques, 
le Département s’appuie sur les bulletins transmis 
par Météo France, actualisés toutes les heures, 
ainsi que sur des tournées de surveillance sur le 
terrain organisées par chaque Agence routière 
départementale. Des dizaines de caméras sont 
également installées sur des secteurs stratégiques. 

Pour connaître les conditions de circulation, 
notamment les conditions d’accès aux 
stations de sports d’hiver, contactez le  

08 05 05 06 06 (n° vert) ou rendez-vous  
sur www.inforoutes06.fr

km de routes 
départementales 

centres 
d’exploitation

Centre 
d’Information et 
de Gestion du 
Trafic (CIGT)

agents mobilisés

Agences 
routières 
départementales

tonnes de sel 
utilisées en moyenne 
par saison 

CONDUIRE SUR LA NEIGE OU LE VERGLAS :  
8 RÈGLES À SUIVRE 

1.	 N'attendez pas d'être bloqué pour renoncer à 
continuer votre trajet.

2.	 Respectez les véhicules d'intervention, les 
saleuses, déneigeuses et les agents.

3.	 Préparez votre véhicule en inspectant votre 
voiture avant de prendre la route (givre, 
pression des pneus).

4.	 Bien s’équiper : du  01/11 au 31/03, dans les zones 
signalées par un panneau « zone d’équipement 
hivernal », les véhicules doivent être équipés de 
dispositifs antidérapants amovibles (chaînes, 
chaussettes antidérapantes) ou bien de pneus 
neige.

5.	 Anticipez ! Consultez la météo et suivez 
les recommandations de prudence (radio, 
internet). Restez vigilant en présence de 
verglas et de neige faibles, et retardez, voire 
annulez, votre déplacement en cas de neige ou 
verglas généralisés.

6.	 Adoptez une conduite souple, sans freinage ni 
accélération brusques, en roulant doucement 
et en augmentant les distances de sécurité. 

7.	 Respectez les panneaux, n’utilisez pas de 
smartphone et empruntez les accès principaux.

8.	 Attention aux autres ! Vélos, motos, scooters, 
piétons... ne sont pas toujours visibles sur la 
chaussée. Lorsque votre visibilité est inférieure 
à 50 mètres, ne dépassez pas les 50 km/h et 
pensez à allumer vos feux de croisement s'il 
le faut.

Chiffres
clés

1 742 21

1

270

6

5 000
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Actu sociale  
et solidaire
DE NOUVEAUX SERVICES À LA MAISON DES ALPES-MARITIMES DE GRASSE   
Depuis début 2024, la Maison des Alpes-Maritimes (MAM) de Grasse accueille deux nouveaux 
services : l’antenne de la Maison de l’autonomie (MDA), un guichet unique pour l’accès aux droits  
des personnes âgées et/ou en situation de handicap ; et la Maison des 1000 premiers jours,  
un nouveau service de soutien à la parentalité. Créé en 2020 en cœur de ville, la MAM  
de Grasse regroupe différents services départementaux comme les services médico-sociaux, 
les Maisons des solidarités départementales (MSD), la Protection Maternelle et Infantile (PMI), 
l’unité d’évaluation de la maltraitance des mineurs (UIP) ainsi que la Maison du Département, 
labellisée France Services, qui accompagne les usagers dans leurs démarches administratives  
et numériques. Au total, plus de 60 agents travaillent au service du public grassois, mais aussi 
de 20 communes environnantes, avec plus de 12 métiers représentés. 

UNE MAISON DE L’AUTONOMIE INAUGURÉE À L’EST DE NICE
Fin novembre 2023, le Département inaugurait une antenne de la 
Maison de l’autonomie (MDA) au 21 avenue Maréchal-Lyautey,  
à l’est de la ville de Nice. Guichet unique, l’antenne MDA de Nice-
Lyautey accompagne les particuliers dans toutes leurs démarches 
liées à la perte d’autonomie et au handicap. Ce nouveau service 
s’adresse tant aux personnes âgées qu’aux personnes en situation 
de handicap, aux parents, aux aidants et aux professionnels. 
Chacun y trouve accueil et écoute, mais aussi une évaluation  
des besoins et des projets de vie, une aide à la demande 
d’allocations et de prestations, à la constitution de dossiers,  
des groupes d’échanges… La MDA de Nice-Lyautey accueille  
le public tous les matins de 9h à 12h30, du lundi au vendredi, ainsi 
que les après-midis sur rendez-vous. A noter : l'accueil central de 
la Maison de l’autonomie (MDA) a été créée en mars 2023,  
avenue Paul Montel à Nice. 
Où ? Maison de l’autonomie, 21 av. Maréchal-Lyautey
Tél. : 0805 56 60 06 (gratuit)
mda06.fr (à partir du premier semestre 2024)
Demandes d’allocations (APA, PCH) sur mesdemarches06.fr

DES CONSULTATIONS MÉDICALES À BORD  
D’UN BUS SANTÉ CONNECTÉ 
Dès janvier 2024, le bus santé connecté du 
Département circulera dans les Haut et Moyen 
Pays pour proposer des consultations et/ou des 
téléconsultations de médecines générale. Mis en 
place par le Centre de santé départemental de 
Puget-Théniers, cet outil innovant permet de rendre 
les soins accessibles aux populations des zones 
rurales, éloignées des professionnels de santé. À son 
bord, un chauffeur, une infirmière, et un médecin 
en présentiel ou en téléconsultation, qui assureront 
des consultations de médecine générale mais aussi 
un suivi régulier de personnes atteintes de maladies 
chroniques et/ou en perte d’autonomie. Le bus santé 
permettra également de réaliser de la prévention, 
de la vaccination, du dépistage et de l'éducation 
thérapeutique. Huit communes sont concernées 
par le dispositif : Malaussène, Toudon, Entraunes, 
La Penne, Rigaud, Ascros, Daluis et Aiglon. Les 
populations seront informées du planning de passage 
du bus par voie d’affichage dans les mairies. Elles 
pourront accéder aux (télé)consultations en prenant 
rendez-vous par téléphone auprès du secrétariat du 
Centre de santé de Puget-Théniers.
Pour se renseigner et prendre rendez-vous,  
contactez le 04 89 04 59 10

UN NOUVEL ESPACE POUR LES SENIORS 
Un nouvel espace multi-activités ouvre ses portes 
début 2024 à la Maison départementale des 
seniors de Nice-ouest (Magnan). Ateliers collectifs, 
événementiels, accompagnement numérique, 
conférences… ce lieu convivial et accueillant 
propose une offre riche et variée, accessible à tous 
les seniors des Alpes-Maritimes. Et bien sûr, comme 
toujours, les visiteurs pourront s’informer  
et s’inscrire à toutes les activités du programme  
« Seniors en action ».
Maison départementale des seniors de  
Nice-ouest - 173-175, rue de France -  
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h  
Tél. : 04 89 04 38 23 
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VOTRE PODCAST EST DISPONIBLE SUR

Un

podcast réalisé par

24H DANS LEURS VIES

Les protecteursde l’enfance

FLASHEZ 
LE QR CODE !

Le nouveau podcast du 
Département des Alpes-Maritimes !

De l’Aide Sociale à l’Enfance en passant par 
la Protection Maternelle et Infantile, jusqu’à 
l’immersion dans les services de l’adoption, 
explorez les missions des professionnels de 
l’enfance du Département des Alpes-Maritimes au 
travers des témoignages poignants d’experts, de 
professionnels et de familles impliqués dans ces 
différents processus. 

Un voyage intime au sein d’un service social 
méconnu et pourtant essentiel pour garantir la 
sécurité et le bien-être des enfants. 



Panoramique depuis La Colmiane.



Aires de   
covoiturage

La route partagée
Avec ses 19 parkings de covoiturage, le Département développe  
la mobilité alternative pour rouler plus green et faire des économies. 

Le Département des Alpes-Maritimes, via les IA Dates, a proposé une vingtaine 
conférences, ouvertes au public, dont le dernier rendez-vous de 2023 s’est 
déroulé le 7 décembre dernier, en présence de Cédric Villani mathématicien 
et ancien député. 

Plus de 25 000 véhicules partagés circulent au quotidien sur les 
routes des Alpes-Maritimes, pour un taux d’occupation moyen  
de 2,24 personnes par véhicule (octobre 2023). Un chiffre en 
constante hausse. Pour contribuer au développement de cette 
mobilité durable, le Département a créé des aires de covoiturage  
à travers l’ensemble du territoire. Une initiative, menée dans le cadre 
de sa politique GREEN Deal, qui vise à favoriser l’intermodalité et  
des déplacements toujours plus verts.

19 AIRES DE COVOITURAGE DANS LES ALPES-MARITIMES 
Depuis 2017, 19 aires de covoiturage ont été aménagées sur  
14 communes : Mouans-Sartoux, Grasse, Châteauneuf de 
Grasse, Peymeinade, Vallauris, l’Escarène, Mandelieu-la 
Napoule, Valbonne, Gilette, Cantaron, Vallauris, Biot, Contes 
et Saint-Cézaire. En tout, un millier de places sont mises 
à la disposition des usagers de la route, pour garer leurs 
voitures, leurs véhicules électriques, 2 roues motorisés 
et vélos. 9 aires proposent également des places aux 
personnes à mobilité réduite. 

A-T-ON DÉPASSÉ AUJOURD’HUI CETTE PEUR QUI A FAIT DIRE À CERTAINS 
QUE L’HUMANITÉ FINIRA ASSERVIE PAR LA MACHINE ? 
Cédric Villani : Cette peur est minoritaire chez les spécialistes, même si certains 
s’amusent à l’attiser, notamment certains acteurs du monde économique. Parmi 
les citoyens, on constate un ensemble d’inquiétudes variées, dont celles liées 
à des emplois menacés. Le travail reste capital pour l’Homme : il lui assure un 
revenu, lui apporte de la fierté et lui permet de créer du lien. L’IA est là pour 
décharger de la partie la plus mécanique de chaque emploi. Montpellier a 
pris une initiative très intéressante en mettant en place, à l’automne dernier, 
une convention citoyenne, composée de 40 citoyens et accompagnés d’un 
comité d’experts dont je fais partie. L’IA interroge tout le monde et ses 
enjeux majeurs sont humains, philosophiques et éthiques. 

CINQ ANS APRÈS VOTRE RAPPORT SUR L’IA, EST-ON EN MESURE DE 
RÉPONDRE À LA QUESTION : QUELLE SOCIÉTÉ VEUT-ON CONSTRUIRE 
AUTOUR DE CETTE IA ET SERA-T-ELLE LA SOCIÉTÉ DE DEMAIN ? 
C.V : L’IA ne sera pas le facteur déterminant pour faire émerger le monde 
de demain. Elle ne règlera pas tous les problèmes. Dans un contexte 
international de plus en plus belliqueux, l’IA sera une arme. Le rôle  
des gouvernements sera prépondérant pour réglementer son usage. 

QUELS SONT LES SECTEURS DANS LESQUELS L’IA EST TRÈS 
PERFORMANTE ET CEUX DANS LESQUELS ELLE EST ENCORE 
MÉDIOCRE ? 
C.V : Elle a aujourd’hui un impact fondamental dans le 
domaine de la santé. Elle est très performante dans l’analyse 
des données, dans l’aide aux protocoles de prises en charge, 
dans le suivi évolutif personnalisé… Ses applications sont 
appelées à se multiplier. Mais la médecine c’est avant tout 
de l’humain et la machine ne remplacera jamais le médecin. 
En ce qui concerne l’écologie, l’IA ne peut avoir un rôle 
positif que si elle est associée à une véritable politique 
écologique.

GOOGLE VIENT DE LANCER GEMINI, LE RIVAL  
DE CHATGPT-4. VOTRE PREMIÈRE RÉACTION ? 
C.V : La surprise ! Je ne m’y attendais pas si tôt ! Mais 
je ne suis pas étonné que ce soit Google Deep Mind 
qui en soit à l’origine. Maintenant, il faudra surveiller 
Gemini et son éthique. On sait que les conditions de 
travail de ceux qui rendent ChatGPT possible sont 
souvent comparées à de l’esclavagisme moderne.  
Je suis content de voir arriver Google dans la partie. 
Vous savez, l’IA, c’est un peu comme un feuilleton, 
c’est « L’empire contre-attaque ». 

Les 8, 9 et 10 février 2024, Cannes accueillera le 3e World 
AI Cannes Festival, dédié à l’Intelligence Artificielle.  
Le Festival est ouvert au grand public le samedi.

Plus d’infos sur www.worldaicannes.com  
www.departement06.fr

Découvrez toutes les aires de covoiturage : 
www.departement06.fr Plus de 25 000 

véhicules partagés  
au quotidien

En chiffres Agenda
932  
places de parking (tous véhicules confondus)

14  
communes

19  
aires de covoiturage

L’Intelligence Artificielle 
au cœur de nos vies
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Votre entreprise ou votre copropriété envisage un projet d’énergie 
renouvelable thermique ou de récupération de chaleur ? Grâce au dispositif 
Cap’Ther 06, le Département vous accompagne tout au long de votre 
démarche.

Cap’Ther 06
Cap sur l’énergie thermique renouvelable 

CAP’THER, C’EST QUOI ?  
Il a été lancé en janvier 2023. Le dispositif 
Cap’Ther 06 est un contrat de 3 ans, signé entre 
le Département des Alpes-Maritimes et l’Ademe 
(Agence de la transition écologique), destiné 
à faire émerger de nouveaux projets d’énergie 
renouvelable thermique à travers le territoire. 

Depuis un an, une vingtaine de dossiers ont été 
instruits ou sont actuellement à l’étude. Parmi 
eux : des industries, des promoteurs immobiliers, 
des collectivités, de petites entreprises ou encore, 
un centre commercial. En tout, 45 projets seront 
accompagnés par le Département, pour une 
enveloppe de 4 M€ portée par le Fonds Chaleur de 
l’Ademe, avec un objectif final d’aide à la création 
de 15 GWh d’énergie thermique renouvelable.

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ  
EN 3 ÉTAPES 
1 - Réalisation d’une note d’opportunité gratuite 
La note d’opportunité structure votre projet et sert 
à en valider le bien-fondé. Elle permet de cibler le 
type d’énergie à mobiliser, d’évaluer la pertinence 
technico-économique de votre investissement et 
d’apporter une aide à la décision. 

2 - Aide à la commande d’une étude de faisabilité 
conforme 
Cap’Ther 06 vous accompagne dans la recherche 
d’un prestataire qualifié et vous aide au montage 
du dossier de demande de subvention auprès de 
la Région.

QUELLES AIDES ?
Cap’Ther 06 finance les dépenses d'investissement 
à hauteur de 65 % sur la base du nombre de MWh  
« renouvelables » produits.

POUR QUI ? 
Cap’Ther 06 s’adresse aux établissements 
publics, aux entreprises, industries, aux bailleurs 
sociaux, copropriétés et associations. À noter : les 
particuliers ne sont pas concernés par le dispositif.

3 - Accompagnement à l'investissement
Le dispositif propose une gestion directe des 
aides du Fonds Chaleur de l’Ademe ainsi qu’une 
assistance au suivi de la construction et de 
l’exploitation de votre projet.

Arrêt cardiaque 
Formez vous aux gestes qui 
sauvent en 20 minutes chrono 
avec les sapeurs-pompiers

20 MINUTES POUR SAUVER UNE VIE  
Le Département des Alpes-Maritimes et le 
Service Départemental d'Incendie et de Secours 
(SDIS06) ont lancé une grande campagne 
de sensibilisation aux gestes qui sauvent.  
Le 20 septembre dernier, 500 collégiens ont été 
formés au massage cardiaque par les sapeurs-
pompiers en présence de Didier Deschamps !

DEVENEZ UN HÉROS À VOTRE TOUR 
La formation « 20 minutes chrono pour sauver 
une vie » est ouverte à tous les Maralpins. 
Vous souhaitez être sensibilisé gratuitement en 
20 minutes seulement aux gestes qui sauvent ? 
Il vous suffit de vous inscrire sur www.sdis06.fr. 
Vous serez ensuite contacté par les sapeurs-
pompiers et recevrez cette formation au plus 
proche de chez vous. 

“ EN FRANCE AUJOURD’HUI, 
ARRÊT CARDIAQUE INOPINÉ 
= MORT ASSURÉE DANS 95 % 
DES CAS.”

C’est le nombre d’adultes qui décèdent 
chaque année d’un arrêt cardiaque inopiné 
survenant pour la plupart en présence de 
témoins ne sachant pas agir.

C’est le nombre de personnes en France qui 
sont formées aux gestes qui peuvent sauver, 
contre plus de 80 % dans les pays voisins 
(Allemagne, Autriche, Norvège, Danemark…). 

C’est le pourcentage de chance de survie 
perdu chaque minute sans agir. 

50 000 

Des chiffres 
qui expliquent 
l’urgence...

20 %

10 %

Contact : capther06@departement06.fr
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Tintin

Hergé et l’art  
à l’espace culturel départemental Lympia

à Nice
Du 27 janvier au 30 juin 2024, le célèbre reporter belge et son 
créateur Hergé investissent l’espace Lympia et le musée des arts 
asiatiques pour une double exposition intitulée Tintin, Hergé et 
Tchang. 

TINTIN&
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HERGÉ ET L’ART À L’ESPACE CULTUREL LYMPIA – PORT DE NICE

TINTIN ET TCHANG AU MUSÉE DES ARTS ASIATIQUES – NICE ARÉNAS

DU 27 JANVIER AU 30 JUIN 2024

HERGÉ

ENTRÉE LIBRE

AFFICHE expos NICE 50X70 cm.indd   1AFFICHE expos NICE 50X70 cm.indd   1 14/12/23   14:4314/12/23   14:43

Le Musée Hergé de Louvain-la-Neuve (Belgique) s’associe au Département des Alpes-Maritimes pour 
dévoiler dans une double exposition intitulée Tintin, Hergé et Tchang les multiples facettes du père de Tintin, 
à travers une superbe sélection de documents précieux, de dessins originaux et d’objets, présentés pour 
la première fois sur la Côte d’Azur. De l’illustration à la bande dessinée en passant par la publicité, le dessin 
de presse et les arts plastiques, Georges Remi, alias Hergé, sera mis à l’honneur. Sa vie et son œuvre seront 
accessibles à Nice dans deux lieux culturels d’exception ouverts à tous.

La vie d’Hergé se 
confond avec son 
œuvre. Enfant, son trait 
envahit les marges de 
ses cahiers d’écolier. 
Adolescent, il se sépare 
rarement de son carnet 
de croquis. Adulte, le 
voilà rivé à sa planche 
à dessin. Sa création, 
omniprésente, l’habite 
et participe intimement 
à la conduite des 
événements qui ont 
constitué la trame d’une 
existence entièrement 
vouée à la bande 
dessinée. Il en résulte 
une production énorme, 
fruit d’un travail acharné. 
Attiré par d’autres 
disciplines artistiques, il 
n’abandonnera pourtant 
jamais le neuvième art. 
Avec l’exposition Hergé 
et l’art, le public partira 
à la découverte de 
l’univers d’Hergé et aura 
l’occasion de décrypter 
l’art de ce créateur de 
génie qui use de tous 
les moyens mis à sa 
disposition pour réaliser 
ses compositions, 
inspirées par les grands 
courants artistiques 
de son époque ainsi 
que par les civilisations 

anciennes et les arts premiers. Admirateur 
inconditionnel de Hans Holbein, d’Albrecht 
Dürer ou de Jean-Auguste-Dominique 
Ingres, Hergé marque un intérêt croissant 
dans les années 1960 pour d’autres courants 
d’expression picturale, du pop art à l’art 
abstrait, en passant par le minimalisme.  Il se 
passionne pour les artistes les plus avant-
gardistes et collectionne Warhol, Fontana, 
Dubuffet, Raynaud, etc. 
« Ce qui singularise et distingue l’art 

d’Hergé de celui de bien 
d’autres dessinateurs de 
bandes dessinées, c’est aussi 
son extraordinaire capacité 
à restituer le réel sous une 
forme inventive, mais si 
familière que le lecteur se 
projette aisément dans cet 
univers pourtant créé de 
toutes pièces. Par des traits 
simples, d’une justesse 
redoutable, il cerne les 
contours de notre existence 
et donne naissance à des 
personnages emblématiques 
qui incarnent les grandes 
valeurs de la société. Ces 
personnages se trouvent 
confrontés à toutes sortes de 
situations rocambolesques 
qui résonnent souvent avec 
l’histoire du XXe siècle. » - 
Stéphan La Roche, directeur 
général du musée de la 
Civilisation, Québec.  
Sans en avoir véritablement 
conscience, il crée un style, 
une ligne, une école : la ligne 
claire. Sa notoriété et son 
succès ne feront que croître 
tout au long du XXe siècle, en 
Belgique, en Europe et dans le 
monde entier. 

LE MUSÉE IMAGINAIRE
Tintin, Milou et leurs acolytes déambulent dans la 
grande galerie d’un musée imaginaire ô combien 
symbolique. D’un simple regard, on distingue le 
très célèbre fétiche arumbaya de l’album L’Oreille 
cassée, la fusée d’Objectif lune et d’On a marché 
sur la lune, la porcelaine du Lotus bleu, le bateau 
du Secret de La Licorne et du Trésor de Rackham 
le Rouge, etc. Témoins des civilisations rencontrées 
par le petit reporter, souvenirs de son insatiable 
curiosité, ces objets iconiques s’exposent et 
deviennent des œuvres d’art. Présentée dans 
Hergé et l’art, le making of de cette affiche de 
l’exposition bruxelloise Le musée imaginaire de 
Tintin de 1979 opère comme une mise en abyme 
du caractère universel de l’œuvre d’Hergé et de 
l’entrée du neuvième art au musée. 

FOCUS FAN SE-YENG 
Dans le chef-d’œuvre d’Hergé Le Lotus bleu, 
Tintin se rend en Chine pour enquêter sur un 
trafic d’opium à la suite de ses aventures en Inde. 
Au cours de son enquête, il est une nouvelle fois 
confronté au radjaïdjah le terrible poison qui rend 
fou. Et c’est à la demande de Wang Jen-Ghié, 
chef de la confrérie des Fils du Dragon qu’il part 
à la recherche du grand professeur Fan Se-Yeng, 
un célèbre médecin aliéniste et seul espoir de 

En 1934, à Bruxelles, commence l'histoire d'une 
amitié célèbre entre deux artistes, Tchang et 
Hergé, une histoire entre deux hommes nés aux 
extrémités de l'Eurasie. Cette amitié naît d'une 
étonnante collaboration lors de la création 
du Lotus bleu. Elle survivra aux barrières, aux 
séparations et à l’oubli. Grâce aux conseils de 
Tchang, Hergé se découvre une réelle sympathie 
et une profonde admiration pour le peuple chinois. 
Quand il faut créer un alter ego de Tintin, Hergé 
insiste pour lui donner le nom de son propre 
initiateur à la culture chinoise. Et si Tintin sauve 
Tchang de la noyade sur les berges du Yang-Tsé-
Kiang, c’est son nouvel ami qui le guide par la 
suite dans les dédales de Shanghai et les mystères 
de la Chine. Cette amitié mènera Tintin jusqu’aux 
sommets de l'Himalaya pour retrouver Tchang 
comme Hergé recherchera son ami en Chine pour 
le ramener enfin à Bruxelles en 1981. C'est à n’en 
pas douter une des plus belles histoires de la 
bande dessinée.

Tintin et Tchang 
au musée 
départemental 
des arts 
asiatiques 

trouver un antidote. Dans cette illustration pour 
la couverture du Petit Vingtième du 21 mars 
1935 à l’encre de Chine, aquarelle et crayons gris, 
Hergé guidé par son ami Tchang Tchong-Jen et à 
l’aide d’une documentation précise donne corps 
à ce vénérable chinois avec minutie. Sa tenue 
vestimentaire traditionnelle, son éventail à motif 
végétal signé, et les sinogrammes donnant son 
nom (方世英) et sa fonction de médecin confucéen 
(醫儒) traduisent son grand sens du détail et son 
envie de véracité.

Les Aventures de Tintin en Extrême-Orient. Fan Se-Yeng
Illustration pour la couverture du Petit Vingtième du 21 mars 1935
Encre de Chine, aquarelle et crayon gris sur papier à dessin

Affiche avant mise en couleur de l’exposition le musée imaginaire 
de Tintin à Bruxelles en 1979. 
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Informations sur :
espacelympia.departement06.fr

maa.departement06.fr
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Terre volcanique aux trésors naturels inestimables, le Parc Naturel 
Départemental de l'Estérel offre aux amoureux de la nature un écrin d’ocre 
préservé aux panoramas époustouflants. 

L’Estérel
Un Joyau rouge 

UNE BIODIVERSITÉ SINGULIÈRE  
ET LUXURIANTE
Pénétrer dans le massif de l’Estérel, c’est partir à la 
découverte d'une biodiversité singulière propre à 
son sol siliceux et à ses roches rouges (rhyolites). Ici, 
le maquis conserve toutes ses nuances de noblesse : 
la forêt est principalement constituée de chênes 
lièges, ayant résisté aux incendies successifs, et de 
pins maritimes. Ça et là, des arbousiers colorent 
discrètement le massif de leurs fruits rouge-orangé. 

Au printemps, Asphodèles blanc et Lavandes 
des Maures fleurissent par milliers. On peut avoir 
la chance aussi d’observer la Sérapia en cœur ou 
l’Isoète de Durieux, toutes deux sur liste rouge 
des espèces menacées en France. Ces milieux 
ensoleillés sont également le terrain de prédilection 
de la Tortue d’Hermann, de cerfs élaphes, de 
chauves-souris, de la Fauvette méditerranéenne, 
ou encore, du Sylvain azuré, un ravissant papillon 
aux reflets bleu métallique, à la recherche de sa 
plante hôte, le Chèvrefeuille des Baléares. 

CŒUR ROUGE ET SAUVAGE 
Du haut de ses roches rouges flamboyantes, le 
Parc naturel départemental (PND) de l’Estérel 
toise la Méditerranée et ses eaux turquoises, 
dévoilant l'un des spectacles les plus inouïs des 
Alpes-Maritimes. Avec ses 1 014 hectares d'espaces 
sauvages préservés, le majestueux lieu, situé entre 
le massif du Tanneron au sud et celui des Maures 
à l’est, demeure le plus vaste des 19 Espaces 
Naturels Sensibles (ENS) de la frange littorale 
azuréenne. Créé en 2007, le site est la propriété 
du Conservatoire du littoral, géré et protégé par le 
Département des Alpes-Maritimes. Un lieu à couper 
le souffle que l’on découvre en toute humilité.

À PIED, À CHEVAL, EN VTT
Dans les yeux des visiteurs, l'Estérel dessine 
l'horizon de la Côte d'Azur à chaque coucher de 
soleil. Les randonneurs s'émerveillent devant ses 
immenses rochers rouges émergeant du maquis 
tels des flammes éternelles. Des vallons escarpés 
aux cols ouverts sur la Méditerranée, les vététistes 
viennent y vivre des sensations fortes. Chevauchant 
leurs montures, les cavaliers traversent ces vastes 
étendues pour revivre les mystères de l'Ouest... 
des Alpes-Maritimes. Pour les marcheurs, plusieurs 
randonnées offrent des points de vue sublimes, 
comme celle de la Corniche de l’Estérel, qui offre 
un parcours auquel les lumineuses journées d’hiver 
donnent un éclat tout particulier. 

DES ANIMATIONS GRATUITES POUR TOUS !
Cet hiver, des balades découverte, ainsi que trois 
chantiers participatifs de traitement de l’Hakéa 
soyeux (une espèce végétale originaire d’Australie 
qui accroit le risque incendie dans l’Estérel), sont 
proposés. Sans oublier l’aventure en autonomie 
avec l’application « Les Explorateurs des Parcs ». 

S’Y RENDRE
En voiture 
Depuis le centre-ville de Théoule-sur-Mer, suivez 
le Vallon de l'Autel en direction du col de Théoule-
sur-Mer. Depuis Mandelieu-La-Napoule, suivez la 
RD 6098 en direction de Fréjus jusqu'au port de la 
Rague, puis remontez le vallon de la Rague jusqu'à 
la fin de la route.
En bus
Prendre la ligne 22 ou 620 du Réseau Palm Bus, 
Arrêt  « La Rague »

EN PRATIQUE 
Horaires d’ouverture :
Du 1er novembre au 31 mars : 8h à 18h
Du 1er avril au 31 octobre : 7h à 20h
Parkings
Vallon de la Rague : 43.51374975433865, 
6.9160830615786
Vallon de l’Autel : 43.503791124341895, 
6.9374284778403625
Chemin de Maure Vieil : 43.523808, 6.910255

SEPT VOLCANS ANCIENS
C’est de son histoire géologique cataclysmique 
que l’Estérel tire son identité forte et sa part de 
mystère. En partant à sa découverte, on réalise à 
quel point ce massif est unique en France. 

Le vaste espace naturel se compose de sept très 
anciens volcans, entrés en activité au Permien il y 
a quelques 290 millions d’années. Le plus grand 
d’entre eux, le Maure-Vieil, haut de plus de 1 000 
mètres, s’est peu à peu effondré sur lui-même, sur 
une période d’environ 40 millions d’années, pour 
devenir une immense caldeira (vaste dépression 
circulaire) au cœur du parc. Auparavant, des 
centaines de millions d'années précédant cette 
longue période volcanique, la majeure partie de 
la France était recouverte par les mers, faisant 
de l’Estérel l’une des seules parties émergées du 
territoire, telle une île au centre de la valse des 
continents. 

En écho à l’intense activité géologique des ères 
primaire et tertiaire, le massif est aujourd’hui 
essentiellement constitué de rhyolite, fameuse 
roche rouge d’origine volcanique, et de grès aux 
reflets allant du rouge au vert olive.

Défis, jeux et quiz sont proposés aux petits et 
grands pour découvrir autrement ces espaces 
naturels. L’objectif : récolter un maximum 
d’étoiles en réussissant les activités et gagner  
des cartes à collectionner. Isa et Max, les 
gardes nature (virtuels) seront là pour vous 
accompagner !

explorateursdesparcs.departement06.fr   
Téléchargeable sur smartphone (iOS et Android) 
Disponible sur Apple Store et Google Play.

LES EXPLORATEURS DES PARCS : 
IMMERSIONS NATURE LUDIQUES
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Malgré le dérèglement climatique, le développement 
d’espèces exotiques envahissantes ou les 
comportements inadaptés de certains visiteurs,  
le Service des Parcs naturels départementaux veille 
quotidiennement à cet écrin de biodiversité rare et 
fragile qui compte au total 42 espèces végétales et 
66 espèces animales patrimoniales (ndlr : espèces 
protégées, menacées, rares, ou ayant un intérêt 
scientifique ou symbolique).
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Les temps forts 
de l’hiver
En ce début d’année, les espaces culturels départementaux enchantent 
les visiteurs avec leurs expositions poétiques et historiques, et leurs 
spectacles pour tous.

SUR LA ROUTE. L’HISTOIRE MILLÉNAIRE DES VOIES DE 
COMMUNICATION DE LA ROYA 
L’exposition Sur la route propose aux visiteurs un 
voyage au travers de découvertes archéologiques 
passionnantes, d’objets de la tradition routière et de 
documents inédits, avec un but bien précis : découvrir 
l’histoire complexe et riche d’événements de cet axe de 
circulation transalpin et transfrontalier, que constitue la 
haute vallée de la Roya.

APRÈS LA PLUIE 
Quatre artistes dans la vallée de la Roya après la 
tempête Alex : un sculpteur, un peintre,  
un photojournaliste et un vidéaste. L’exposition  
Après la pluie vous emmène au cœur de la démarche 
artistique de Wilfrid Bricourt, Florent Espana, Jean-
Pierre Rey et Shingo Yoshida, née de manière 
spontanée après la catastrophe du 2 octobre 2020.

VALBERG
SPECTACLE LE PETIT GUILI
Dans ce conte contemporain, 
Léon, le roi des animaux, abuse 
de son pouvoir et change les lois 
selon son humeur. Un spectacle 
de la Compagnie Senna’ga.
Quand ? Le mardi 20 février  
à 18h30
Où ? Médiathèque de Valberg - 
Place Charles Ginesy
Entrée libre et gratuite, tout 
public à partir de 4 ans
valberg.mediatheque06.fr

ROQUEBILLIÈRE  
SPECTACLE CONTE EN VERS  
ET EN BALLONS
À la découverte de la poésie 
pneumatique, ce spectacle 
intergénérationnel, proposé par 
Nicolas Stutzmann, est suivi 
d’un atelier d’apprentissage au 
modelage de ballons. 
Quand ? Le samedi 10 février  
à 16h
Où ? Médiathèque de 
Roquebillière - Boulevard Lazare 
Raibert
Entrée libre et gratuite,  
tout public
roquebilliere.mediatheque06.fr

SAINT-MARTIN-
VÉSUBIE  
SPECTACLE ALL ABORD !!! 
Diesel, un pitre poupée russe 
à l'humour mi-noir, mi-pouët-
pouët, invite le public à une 
croisière insolite dans les 
méandres de son archipel 
intérieur. Un voyage délirant 
et burlesque proposé par la 
Compagnie La Rocket.
Quand ? Le vendredi 1er mars  
à 16h
Où ? 4, avenue Marius Barucchi
Réservations : 04 89 04 54 12 
Entrée libre et gratuite, tout 
public à partir de 7 ans avec  
un accompagnateur adulte.
saint-martin-vesubie.mediatheque06.fr

Du côté des

annexes
médiathèques

museedesmerveilles.departement06.fr

TROIS LIEUX D’EXPOSITION :

Musée des Merveilles à Tende
Route de la Roya, de Breil-sur-Roya à Tende
Archives départementales à Nice (à partir du 9 février 2024)

TROIS LIEUX D’EXPOSITION :

L’histoire millénaireL’histoire millénaire

des voies de communication
des voies de communication

de la Royade la Roya

147, boulevard du Mercantour - 06200 NICE - archives06.fr

DU DU 1616 DÉCEMBRE DÉCEMBRE 20232023

AU AU 3131 OCTOBRE  OCTOBRE 20242024

ARCHIVES DÉPARTEMENTALES DES ALPES-MARITIMES
SUR LA ROUTE. L’HISTOIRE MILLÉNAIRE DES VOIES DE COMMUNICATION DE LA ROYA  
Pourquoi il y a-t-il des routes et pourquoi y circule-t-on ? Comment se développent-elles ? 
À l’aune de documents originaux, d’archives anciennes, c’est un véritable périple à travers 
le temps et les administrations qui est proposé aux visiteurs afin de leur offrir une meilleure 
compréhension des territoires et en creux, des hommes qui les ont habités.
Quand ? Du 9 février au 31 octobre 2024
Où ? 147, Bd du Mercantour à Nice, CADAM, Bâtiment Charles Ginésy 
Entrée libre et gratuite, du lundi au vendredi, de 8h45 à 17h
www.archives06.fr

ESPACE LAURE ÉCARD  
LES ALPES-MARITIMES D’ANTAN  
Avec plus de 300 cartes postales anciennes 
et à travers un texte à deux voix de Laurence 
Dionigi et Laurent Quilici, Les Alpes-Maritimes 
d’antan invite à redécouvrir le département à la 
fin du XIXe siècle et au début du XXe siècle. 
Quand ? À partir du 15 janvier 2024
Où ? Espace Laure Écard - 50, Bd Saint-Roch  
à Nice
Entrée libre et gratuite, du lundi au samedi  
de 9h à 18h

MICRO-FOLIE DÉPARTEMENTALE   
CHASSEUR DE LUMIÈRE – PHOTOGRAPHIES  
DE JADIKAN
Jadikan joue du support photographique pour 
matérialiser les mouvements par la lumière.  
Par ses performances de light painting, l’artiste se met 
en scène dans un chorégraphie travaillée au millimètre 
laissant une trace… de lumière.
Quand ? Jusqu’au 30 mars 2024
Où ? 26 rue Saint-François de Paule, 06300 Nice
Entrée libre et gratuite

Plus d’informations sur : 
Micro Folie 06 Micro_Folie_06

UN ÉVÈNEMENT RÉALISÉ POURMicro-Folie départementale 
Du mardi au samedi - de 10h à 18h

26 rue Saint-François de Paule - Nice (face au jardin Albert 1er)

La Micro- Folie, un espace culturel numérique pour vivre une expérience inédite 

ENTRÉE LIBRE

JADIKAN 

19 SEPTEMBRE 2023 > 30 MARS 2024 • MICRO-FOLIE DÉPARTEMENTALE • VIEUX-NICE

Quand ? Jusqu’au 31 octobre 2024 
Où ? Av. du 16 Septembre 1947 à Tende
Entrée libre et gratuite
www.museedesmerveilles.departement06.fr

museedesmerveilles.departement06.fr 

Après la pluie 
EXPOSITION COLLECTIVE
DU 16/12/2023 AU 31/10/2024

Shingo YOSHIDA

MUSÉE DES MERVEILLES À TENDE

ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

Jean-Pierre REY Florent ESPANA

Wilfrid BRICOURT

MUSÉE DES MERVEILLES À TENDE
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Un hiver TRIBUNES
au sommet

Les stations des Alpes d’Azur ouvrent leurs domaines pour offrir 
à tous les amateurs de glisse le plein de sensations.

LE HANDISKI AUSSI 
SnowKart, TandemSki, TandemFlex, 
Dualski, Uniski… des équipements gratuits 
sont mis à la disposition des personnes 
en situation de handicap à Valberg, Isola 
2000, Auron, la Colmiane et Gréolières.

Toutes les infos sur www.handiski06.com

VALBERG 
DES OFFRES ALLÉCHANTES POUR TOUS 
90 km de domaine skiable couvrent ce paradis 
familial labellisé « Famille plus » et « Flocon 
Vert ». Cette saison, Valberg multiplie les offres 
attractives : forfaits Lève-Tard (11h) et Happy 
Skieur (15h), réductions de 50 % pour les  
-16 ans (gratuit -5 ans et +70 ans) et de -20 % 
pour les étudiants et les seniors sur tous les 
forfaits. Valberg multiplie les activités hors ski : 
Gliss’athlon, Biathlon, ski nocturne, courses de 
luges et de draisiennes, Teen’s parties, Snow 
Volley, soirées de clôture, mini club pour enfants… 
À ne pas manquer : le marché aux truffes  
le 25 février.

www.valberg.com

ALPES-MARITIMES : TROP DE FEMMES ET 
D’ENFANTS DORMENT ENCORE DANS LA RUE : 
NOUS DEVONS EN URGENCE LEUR TROUVER UN 
TOIT ! 

Les chiffres sont là : le taux de pauvreté en France 
métropolitaine s’élève aujourd’hui à 14,5 %. Dans les 
Alpes-Maritimes, il est de 16,2 % avec l’un des 10 plus 
faibles niveaux de vie de France.

Le problème N°1 est le logement. En raison de 
l’insuffisance de logements sociaux, beaucoup de 
familles pauvres souvent monoparentales, dans 
lesquelles vivent 28,7 % des enfants pauvres du 
département, sont locataires d’un parc privé souvent 
indigne.

Le rapport de la fondation Abbé Pierre 2023 
fait un focus sur le cas des femmes. Les familles 
monoparentales sont constituées à 83 % de femmes 
seules avec enfants. Elles sont sur-représentées parmi 
les familles en difficulté économique : 36 % vivent 
en dessous du seuil de pauvreté. 28 % des femmes 
en emploi ont un temps partiel (hommes 8.3 %) et 
se trouvent en grande précarité. 40 % des femmes 
victimes de violences conjugales n’ont pas de solution 
de logement.

Chaque nuit, des femmes et des enfants dorment 
dans la rue avec les dangers qui vont avec. Protéger 
les plus fragiles, c’est une mission d’intérêt général ! 
Face à l’urgence, il est important que l’Etat donne des 
moyens plus importants au Conseil départemental 
garant de la protection de l’Enfance et de la famille, 
aux intercommunalités en charge du logement, aux 
associations pour permettre aux femmes et aux 
enfants dans la précarité de disposer de la première 
des sécurités : Un toit. 

UNE ACTION DÉPARTEMENTALE CONTRASTÉE 

Le Département ne cesse de vanter une bonne gestion. 
La situation réelle est plus contrastée et impose de 
faire preuve d’humilité. 

Impôts : rappelons qu’avant une baisse du taux de 
la taxe foncière en 2019 et 2020, les impôts ont été 
augmentés deux fois : augmentation des 4 taxes 
locales de 15 % en 2009 et augmentation du taux des 
DMTO fixé à son maximum légal à 4,5 % en 2014. 

Endettement : rappelons que les Alpes-Maritimes se 
trouvent dans le top 10 des Départements les plus 
endettés de France. 

Séniors : rappelons que la prise en charge de la 
dépendance en EHPAD reste faible faisant peser de 
lourdes charges sur les familles. 

Jeunes : rappelons que le Département a démantelé 
le Plan jeunes qui les aidait pour le permis, louer un 
logement, ou se soigner. 

Protection de l’enfance : alors que les médias ont 
révélé des dysfonctionnements graves au Foyer de 
l’Enfance, le Département continue de baisser sa 
dotation, ses effectifs et ses places d’accueils. 

En cette période de crises, une action solide du 
Département, chef de file de l’action sociale, est 
impérative. En 2024, les élus de notre groupe 
s’engagent à rester vigilants pour que cette année soit 
pour vous une année de solidarité, de protection et 
d’espérance.

ISOLA 2000 
PLACE AUX NOUVEAUTÉS
La plus haute station des Alpes-Maritimes 
dévoile son front de neige modernisé avec  
un tapis double de 190 m pour skieurs 
débutants, et deux tapis supplémentaires pour 
le jardin d’enfants. Comme toujours, 45 pistes 
totalisant 120 km offrent toutes les formes de 
glisses, avec des aménagements techniques 
comme le Tony’s Snowland pour le snowboard 
et le boardercross. Les 23 et 25 février, la 
station accueille l’Adrénaline Film Festival, 
et les 23 et 24 mars, le festival Saveurs de 
montagne.

www.isola2000.comSTATIONS VILLAGES 
SKIER EN TOUTE SÉRÉNITÉ 
Station à taille humaine. La Colmiane cumule  
21 pistes et 30 km de ski pour tous. Pour le plein 
de sensations, on s’envolera avec la tyrolienne 
géante, on profitera d’une balade en calèche,  
en traineau, ou en skijoering, Plus proche station 
du littoral, Gréolières-Les-Neiges compte 30 km 
de pistes de ski alpin, avec un important centre 
nordique de 31,5 km de pistes. Nouveau cette 
année : les descentes en snooc les samedis 
soirs, de 17h à 18h30. À voir les 27 et 28 janvier : 
l’événement « Faites des sports divers ». Autres 
stations villages incontournables : l’Audibergue-
La Moulière, Roubion-les-Buisses, Turini Camp 
d’Argent ou Beuil-les-Launes.

www.colmiane.com 
stations-greolieres-audibergue.com 
www.roubion.com 
www.puremontagne.fr (Turini Camp d’Argent)

AURON 
LE PLEIN D’ACTIVITÉS
Avec ses 135 km de pistes, Auron propose 
toutes les formes de glisse. Cette saison,  
on pourra s’essayer à un exercice d’évacuation 
d’un téléphérique, au snake gliss, à la luge 
airboard ou tubing, à l’escalade indoor,  
aux chiens de traîneau. Du 24 au 29 janvier, 
Auron accueille sa 12e édition du Festival des 
Chefs au sommet, et les 23 et 24 mars, place 
au Festival DJ sur les pistes !

hiver.auron.com

GROUPE ENVIRONNEMENT ET SOLIDARITÉS

GROUPE NOTRE DEPARTEMENT D'ABORD

Plus d’informations sur :
www.institutmozart06.fr

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ

SOINS DE SOUTIEN ET DE BIEN-ÊTRE

PRÉVENTION ET SENSIBILISATION

Cancer, tous concernés !

à Nice au 17 avenue Auber
VOUS OUVRE SES PORTES
MOZART

L’INSTITUT
NOUVEAU ! 

INSTITUT 
MOZART 

17 AVENUE 
AUBER - NICE 

Ouvert du lundi 
au vendredi 

de 9h30 à 18h 
Le jeudi ouvert 

jusqu’à 20h

04 89 04 59 60
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La recette
Linguine, poutargue et main de 
Bouddha à la sauce de pollen de fleurs
Les cheffes Anne Legrand et Clio Modaffari se distinguent par une cuisine 
fraîche, précise et instinctive. Étoilé depuis 2020, La Flibuste détient une note 
de 15/20 au Gault et Millau et s’est vu décerner le titre de « Meilleur Restaurant 
Gastronomique de la Région Sud », tandis que les cheffes ont reçu la prestigieuse 
distinction des « Grands de demain ».

PRÉPARATION  
Linguine
Mélangez les farines, incorporez les œufs et travaillez à la main jusqu'à 
l'obtention d'un appareil compact. Réservez au frais et couvert 
pendant minimum 30 minutes. 
Abaissez ensuite la pâte au rouleau et passez-là à la machine à pâte 
jusqu'à une épaisseur de 2 mm. Taillez dans la longue bande des 
rectangles de 24 cm de long. 
Changez la tête de la machine à pâte en coupe spaghetti et passez les 
rectangles. Rangez sur un plateau saupoudré de semolina. 
Pour la cuisson : 3 minutes à l'eau bouillante salée, puis glacez avec du 
beurre salé et du jus et du zest de citron. Ajoutez du sel et du poivre. 

INGRÉDIENTS POUR 8 PERSONNES  
Linguine :
525 g de farine 00 bio
175 g de semolina rimacinata bio
165 g de blanc d'œuf bio
220 g de jaune d'œuf bio 
Poutargue sous cire 
Main de bouddha
Sel et poivre

Beurre blanc :
Échalottes 5 pcs 
300 g de vin blanc
300 g de vinaigre de cidre bio
Poivre en grains 
Estragon frais 
Pollen 

Dressage 

Beurre blanc
Ciselez finement les échalotes, les mouiller avec le vin blanc et le vinaigre de cidre, ajoutez le poivre en grains et 
l’estragon. Laissez cuire doucement jusqu'à obtenir 2/3 du liquide évaporé et des échalotes bien confites. 

Pour monter le beurre blanc 
Chauffez la réduction d'échalotes, et hors du feu, ajoutez du beurre 1/2 sel en petits cubes. Incorporez au fouet 
jusqu'à obtention d'une émulsion stable. Ajoutez le pollen (2 belles cuillères à soupe) et mélangez. Réservez tiède. 

Taillez la poutargue en fines lamelles avec un couteau bien aiguisé et le cédrat (Main de Bouddha) avec une 
mandoline. 

Déposez les pâtes glacées au citron en spirale, le cédrat et la poutargue, avec un trait d'huile d'olive 
extra vierge, ajoutez quelques fleurs de capucine, et arrosez de beurre blanc au pollen.

Cartographie et du parcours 
et consignes de sécurité

Type : Pédestre  |  Commune : Èze  |  Distance : 7,5 kilomètres   
Dénivelée : +730 mètres / -730 mètres  |  Durée : 4 heures  
Cartographie spécifique : "Nice-Menton" Côte d'Azur TOP 25 n° 3742 OT

Circuit du Mont Bastide 
Au départ d'Èze-sur-Mer, gare ferroviaire

PRÉSENTATION DE LA RANDONNÉE
Les célèbres Corniches qui sillonnent la partie 
orientale de la Côte d’Azur partagent la commune 
d’Èze en trois étages, depuis Èze-sur-Mer et 
sa longue plage jusqu’au col d’Èze (507 m) en 
passant par Èze-village (430 m). Le circuit du mont 
Bastide relie ces différents points en empruntant 
des sentiers historiques à travers des paysages où 
la flore méditerranéenne donne un aperçu de son 
étonnante variété. Si les pinèdes ont quasiment 
disparu dans les grands incendies de 1986, une 
garrigue odoriférante laisse présager un nouveau 
cycle de croissance : bosquets de caroubiers 
sauvages, taillis de yeuses ou îlots de frênes à fleurs 
le disputent aux buissons de cistes cotonneux, de 
pistachiers lentisques ou aux champs d’euphorbes 
arborescentes. Point d’orgue du circuit, le plateau 
sommital du mont Bastide, outre son panorama 
grandiose, offre au visiteur les vestiges d’une 
occupation remontant au néolithique.

ITINÉRAIRE
Depuis la gare, suivre la basse Corniche vers 
l’Est sur 200 m pour trouver le départ du sentier  
« Nietzsche » dédié à l’immortel auteur d’« Ainsi 
parlait Zarathoustra » (b.657). Ce sentier s’élève 
au-dessus de la plage, entre les dernières villas, 
avant de serpenter sous une haute falaise dans une 
garrigue odoriférante.
Après une première partie cimentée, puis une série 
de marches, on parvient à une portion pavée qui 
remonte le sauvage vallon du Duc en direction 
d’Èze-village. Parvenu au parking (356 m - b.656), 

ACCÈS ROUTIER OU FERROVIAIRE
Le départ s’effectue de la gare SNCF d’Èze-sur-
Mer qui s’atteint bien sûr en train, mais aussi en 
autocar ou en voiture par la basse Corniche (Route 
Métropolitaire-RM-6098) depuis Beaulieu-sur-Mer 
à l’Ouest ou Cap d’Ail à l’Est ; parking le long de la 
RM 6098.

NIVEAU DE DIFFICULTÉ
Randonnée sportive :

traverser et rejoindre (Ouest) le viaduc routier 
de la moyenne Corniche (RM 6007) qui franchit 
le profond vallon de l’Ibac ; à la sortie du viaduc, 
prendre à droite le sentier qui grimpe vers le mont 
Bastide (b.657).
Après un départ assez vertigineux, la pente s’adoucit 
et on parvient par une longue transversale dans 
un frais ubac au sommet perché à 566 m (b.658).  
Le retour s'effectue par l'itinéraire emprunté à l'aller.
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HERGÉ ET L’ART À L’ESPACE CULTUREL LYMPIA – PORT DE NICE

TINTIN ET TCHANG AU MUSÉE DES ARTS ASIATIQUES – NICE ARÉNAS

DU 27 JANVIER AU 30 JUIN 2024

HERGÉ

ENTRÉE LIBRE
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