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UNE CAMPAGNE RÉALISÉE POUR

www.eau06.fr
L’eau est précieuse, préservons-la ! 
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PAS UN BAIN.
Soit une économie moyenne 

de 70 litres d’eau à chaque douche.
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À TRÈS VITE !
Sur notre site internet  
www.departement06.fr  
ou sur nos réseaux sociaux

@departement06

@AlpesMaritimes

@Département  
des Alpes-Maritimes

Pour recevoir la newsletter du 
Département : rendez-vous sur 
www.departement06.fr

Retrouvez la version  
e-magazine du Mag’ avec  
des contenus enrichis, + de liens 
et + de vidéos, 

sur www.departement06.fr  
dans la rubrique  
"Votre Département".
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Édito 

Charles Ange Ginésy
Président du Département des Alpes-Maritimes
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Si notre Département pouvait parler, que dirait-il ? 

Du bleu azur de la Méditerranée au ciel étoilé 
exceptionnel du moyen et haut pays, des sentiers du 
littoral aux sommets blancs des montagnes, notre 
territoire a mille et une histoires à raconter.

Il nous parle de son patrimoine naturel unique à 
travers ses 6 500 kilomètres de randonnées que vous 
pourrez (re)découvrir au travers du tout nouveau 
guide Randoxygène dédié à l’itinérance ou au 
cœur des parcs naturels départementaux, véritable 
invitation à la contemplation et au ressourcement. 

Il nous parle de ses traditions et de sa culture dont 
vous pourrez profiter tout l’été avec plus de  
500 spectacles organisés par le Département, aux 
quatre coins du territoire, dans le cadre des événements culturels.

Il nous parle de solidarité, ADN de notre collectivité qui s’exprime aussi bien par 
le soutien indéfectible apporté aux communes dans la concrétisation de projets 
nécessaires à la vie de la cité que par l’accompagnement des personnes les plus 
fragiles ou rencontrant des difficultés.

Si notre territoire nous révèle bien des secrets, il nous rappelle aussi sa fragilité.  
C’est pourquoi le Département des Alpes-Maritimes s’engage plus que jamais  
à protéger les trésors inestimables dont regorge notre terre.

Ce 25e numéro du Mag reviendra notamment sur les projets ambitieux et novateurs 
développés par la collectivité pour préserver la Réserve internationale de ciel étoilé 
« Alpes Azur Mercantour » (RICE) ainsi que sur les nombreuses actions mises en 
place pour préserver la ressource en eau parmi lesquelles la Chaire de l’eau sur « l’eau 
dans les territoires des Alpes-Maritimes » lancée début juin afin d’initier des solutions 
innovantes. Toujours avec le GREEN Deal pour fil rouge, il dressera le bilan positif des 
nurseries artificielles installées dans le port départemental de la Darse à Villefranche-
sur-Mer, lesquelles favorisent la population de poissons et développent la biodiversité 
marine. 

Préserver notre patrimoine naturel tout en valorisant une attractivité respectueuse  
des ressources et de la qualité de vie des Maralpins, voici le cap que je poursuivrai 
sans relâche pour notre merveilleux territoire, ses habitants, pour vous.

Je vous souhaite de vivre un été inoubliable dans les Alpes-Maritimes. 



L'actu
près de chez vous.

Le Département des Alpes-Maritimes a 
présenté en avant-première les tenues 
scolaires qui seront portées dès septembre 
prochain par les élèves des collèges Alphonse-
Daudet à Nice, Les Mimosas à Mandelieu-la 
Napoule, Jean-Franco à Saint-Étienne-de-
Tinée, Jean-Baptiste Rusca à Saint-Dalmas-
de-Tende, L’Eau Vive à Breil-sur-Roya. Chaque 
élève de ces 5 collèges pilotes recevra un kit 
comprenant 9 pièces. La création des tenues 
a été confiée à une entreprise française : 
fabrication 100 % locale, matières labellisées, 
vêtements certifiés « Origine France Garantie ». 
1 700 élèves sont concernés par ce dispositif 
dès la rentrée 2024/2025.

Le  Département a mis à l’honneur les agriculteurs qui se 
sont distingués lors du Salon de l’Agriculture 2024, et qui 
sont des ambassadeurs du patrimoine et du savoir-faire 
maralpin. Cette année encore, la qualité de l’agriculture de 
notre territoire a été reconnue et 10 exploitants azuréens 
ont reçu 15 médailles du concours général dans différentes 
catégories dont 10 médailles d’Or, 3 d’Argent et 2 de 
Bronze. Ont également été récompensés les agriculteurs 
qui ont été distingués à la Foire de Brignoles 2024.  
A l’issue de cette cérémonie, une convention tripartite 
liant le Département, la Chambre d’agriculture des 
Alpes-Maritimes, le Comité Régional de Tourisme a été 
signée, dans le but de promouvoir le développement de 
l’agritourisme sur le territoire maralpin.

LE DÉPARTEMENT,   
PREMIER PARTENAIRE DES 
AGRICULTEURS

Alpes-Maritimes

LA TENUE SCOLAIRE UNIQUE    
ORIGINE FRANCE GARANTIE

6  VOUS LE MAG  I   PRÈS DE CHEZ VOUS



Sophia Antipolis

Pays Lérins 

ANTIBES JUAN-LES-PINS 

LE CANNET 

BULLPADEL SHOW 06 : UN CASTING  
5 ÉTOILES POUR LA BONNE CAUSE !
Au cœur de la Côte d’Azur, le site de la Pinède 
à Juan-les-Pins a accueilli une exhibition de 
Padel inédite. Ce sont 2 équipes composées 
des meilleurs joueurs de la planète, athlètes 
de légende et de célébrités qui se sont défiées 
sur la plus belle piste de Padel au monde, 
le temps de 2 soirées festives. Parmi eux : 
Tony Parker, Ludovic Giuly, Robert Pirès mais 
encore Redouane Bougheraba. Le public 
vibrera au rythme de ce sport à la popularité 
croissante et qui connaît de nombreux adeptes, 
particulièrement ici sur le territoire maralpin. 
Une partie de la recette de l’événement sera 
d’ailleurs reversée à l’association « Sourire et 
partage », qui vient en aide aux enfants malades 
et à leurs familles. 

UN PRINTEMPS EN MUSIQUE POUR LES SENIORS DU 06
Du 22 mars au 9 juin, les seniors azuréens ont pu profiter de 
26 concerts gratuits dans 16 communes du territoire, du littoral 
jusqu’au haut pays. Chimène Badi, Dave, Gilbert Montagné, 
Anne Carrere… les plus grands noms de la scène française 
étaient réunis pour cette 5e édition exceptionnelle. Les seniors 
du Cannet ont dansé jusqu’au bout de l’après-midi sur les 
titres légendaires de Dany Brillant. Édition après édition, le 
Printemps des Seniors ne cesse de rencontrer un immense 
succès, symbole du bien vieillir dans les Alpes-Maritimes : cette 
année, 16 000 places gratuites ont été proposées aux seniors 
maralpins ! 
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Alpes d’Azur  
et Pays Vençois

Métropole

VENCE

NICE

BIENTÔT UNE MAISON DES  
ALPES-MARITIMES
Afin de répondre aux besoins de la forte 
croissance démographique de Vence, le 
Département construit une nouvelle Maison 
des Alpes-Maritimes en plein cœur de la 
ville. Cette structure regroupera en un seul 
lieu l’essentiel des services de la collectivité : 
une Maison des Solidarités Départementales, 
une Maison du Département, un centre de 
Protection Maternelle et Infantile ainsi qu’un 
espace culturel et social. L’ouverture est 
prévue pour la fin 2025/début 2026.

ALPES-MARITIMES, LA LIBERTÉ RETROUVÉE !  
L’année 2024 marque le 80e anniversaire du 
bombardement de Nice et de la Libération de la Provence. 
Pour rendre hommage à tous ceux qui se sont battus pour 
notre liberté, maintenir les consciences en alerte et retenir 
les leçons du passé, le Département des Alpes-Maritimes 
a lancé les commémorations départementales et présenté 
l’agenda mémoriel déployé jusqu'en novembre 2024. 
Parmi elles, le 1er temps fort, l’ exposition des Archives 
départementales « Saint-Roch 1944. Un quartier exposé » 
à découvrir jusqu’à la fin du mois d’août à l’espace Laure 
Ecard. Expositions, conférences, événements, projections 
cinématographiques, de nombreux rendez-vous 
célébreront ce moment d’histoire dans les mois à venir. 

3 000 SPECTATEURS RÉUNIS POUR LA 9E ÉDITION DE DANSE 
AVEC LES SENIORS 
Dimanche 5 mai, le Palais Nikaïa a vibré au rythme des pas de danse 
des seniors les plus talentueux des Alpes-Maritimes. Cette édition 
s'est tenue sous la présidence de l'ancienne Miss France Sylvie Tellier 
et était animée par Bernard Montiel. Les 9 couples finalistes ont offert 
des performances remarquables, enchantant le public avec leur passion 
et leur élégance. Du Paso Doble à la Rumba en passant par la Valse 
Musette, chaque prestation était un véritable spectacle, témoignant du 
talent et de la détermination de nos participants. Félicitations à Christine 
Ferullo et Patricio Rojas, grands vainqueurs de cette 9e édition ainsi qu’à 
l’ensemble des participants ! Le Département est fier d’organiser cet 
événement incontournable et symbole du bien-vieillir des maralpins. 
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BERTHEMONT-LES-BAINS 

1er procès 
fictif de 

l'Intelligence 
Artificielle

COARAZE

LA SOLIDARITÉ DÉPARTEMENTALE EN ACTION
Les importantes intempéries de la mi-mars ont provoqué un 
glissement de terrain hors norme sur la RD 15. Le Département des 
Alpes-Maritimes a proposé une alternative provisoire avec  
la réhabilitation de la piste de la Gardiola située sur des parcelles 
privées, permettant le contournement de la zone éboulée en 
travaux. Opérationnelle depuis le 16 avril grâce au travail des 
équipes des routes du Département et de Force 06, la piste ouverte 
à la circulation sous alternat a permis de faciliter les déplacements 
des habitants de Coaraze.

« PURE THERMAL », LE NOUVEL HAVRE DE PAIX DES CURISTES 
ET DES RANDONNEURS 
Installée à proximité du Centre Thermal de Roquebillière Berthemont-
les-Bains, à 1h de Nice, la résidence de tourisme « Pure Thermal » offre 
aux curistes et excursionnistes un environnement particulièrement 
paisible et propice au repos aux portes du Parc du Mercantour. 
L’établissement propose désormais 49 logements répartis sur  
1 650 m². Parfaitement intégrée à la montagne, cette nouvelle structure 
se fond dans le décor sans dégrader l’écrin de verdure qui l’entoure. 
Après les tempêtes Alex et Aline, l’inauguration de cette nouvelle 
structure marque une étape de plus dans le projet global mené par le 
Département, aux cotés du SMIX Vésubie Valdeblore et d’Habitat 06 
pour redynamiser la Vallée. 

LE PROCÈS FICTIF « TECH SUPREME 
COURT » DÉVOILÉ À NICE, DANS LE 
CADRE DES #IA DATES ! 
Le Département des Alpes-Maritimes 
a accueilli, sur les bancs de la Faculté 
de Droit de Nice, le 1er procès fictif de 
l’Intelligence Artificielle et a rassemblé les 
leaders azuréens de la tech pour un débat 
stimulant autour de la mise en accusation 
de l’Intelligence Artificielle. Sur le modèle 
d’une Cour suprême en droit, celui-ci a 
été animé par 3 juges, 4 jurés, 1 procureur 
général, 1 avocat de la défense et des 
témoins, tous incarnés par des spécialistes, 
entrepreneurs et investisseurs experts dans 
ce domaine qui ont exposé leurs visions sur 
les apports et les dangers de l’Intelligence 
Artificielle. À l’issue du procès, la Cour a 
rendu un verdict fictif, sous la forme de 
recommandations et de mises en garde 
concluant ainsi ces débats enrichissants. 
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La Réserve internationale de ciel étoilé « Alpes Azur Mercantour » (RICE) 
est reconnue à l’international pour la qualité exceptionnelle de son ciel 
étoilé. Un territoire rare, que le Département et ses partenaires s’engagent 
à préserver en réduisant la pollution lumineuse et en protégeant la 
biodiversité nocturne. 

Le ciel nocturne, 
un espace à protéger

En décembre 2019, le territoire « Alpes Azur Mercantour » a rejoint le club très fermé des territoires 
labelisés « Réserve internationale de ciel étoilé » (RICE), décerné par DarkSky International, devenant 
la 14e RICE dans le monde, et la 3e en France. Le label RICE récompense une qualité de ciel nocturne 
exceptionnelle. Pour la préserver, le Département des Alpes-Maritimes, la Communauté de Communes 
Alpes d’Azur, le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur et le Parc national du Mercantour se sont 
associés dans une démarche ambitieuse de lutte contre la pollution lumineuse, pour sauvegarder  
la biodiversité nocturne, tout en faisant des économies d’énergie. Forte de 75 communes, la RICE  
« Alpes Azur Mercantour » s’étend sur plus de 2 000 km², du haut pays Grassois aux confins de l’Ubaye.

UNE GESTION DYNAMIQUE DE L’ÉCLAIRAGE PUBLIC  
En 2019, 19 % du territoire était conforme aux préconisations 
techniques de la RICE. Fin 2023, ce sont plus de 36 % des 
points lumineux du territoire qui sont conformes, et environ  
50 % le seront d’ici à la fin de l’année 2024.  
75 % des communes de la RICE pratiquent aujourd’hui une 
gestion dynamique de l’éclairage public, à savoir éteindre ou 
abaisser l’éclairage des lampadaires, mettant au cœur de leur 
politique la lutte contre la pollution lumineuse.  

ALPES-MARITIMES, TERRE D'ASTRONOMIE
Le 17 avril dernier, l’ensemble des partenaires de la RICE, souvent 
éparpillés sur le territoire, étaient rassemblés sous la coupole de 
l’Observatoire de Nice Côte d’Azur le temps d’une soirée. À cette 
occasion, la RICE a signé des conventions avec le SICTIAM (Syndicat 
d’énergie en charge de l’éclairage public) et l’Observatoire de la Côte 
d’Azur. Avec un objectif commun : continuer la lutte contre la pollution 
lumineuse et poursuivre la promotion de cette terre d’astronomie.

Le saviez-vous ?
La nuit venue, on peut voir dans notre ciel plus de 3 000 étoiles, et la voie lactée 
à l’œil nu ! 
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La RICE Alpes Azur Mercantour et l’ensemble de ses membres fondateurs 
se démarquent par des projets ambitieux et novateurs.

Des projets innovants 
pour le territoire 
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BIENTÔT UNE MAISON DÉPARTEMENTALE DE L’ENVIRONNEMENT ET 
DE L’OBSERVATION 
Situé à Valberg, cet équipement de référence dédié à la nature, la 
culture et l’astronomie ouvrira ses portes à l’été 2025. Le projet de la 
Maison départementale de l’environnement et de l’observation intègre la 
rénovation complète de la Maison Valbergane, qui abritera le cinéma et 
la salle polyvalente. Un nouveau bâtiment accueillera la maison du Parc 
national du Mercantour et la Médiathèque départementale. Un dôme 
immersif de 12 mètres de diamètre et un planétarium compléteront 
l’équipement. Ce futur lieu de savoir, de rencontre et de partage 
s’adressera à tous les publics : habitants, scientifiques, scolaires, familles, 
amoureux de la nature et de l’astronomie…

L’EXTENSION DE LA RICE
Un des projets de la RICE est d’étendre son territoire 
sur l’ensemble des communes du Parc national du 
Mercantour d’ici mi-2025. Cette extension permettrait 
à Breil-sur-Roya, Moulinet, Saorge, Sospel, Tende, 
Rimplas, Roubion, Roure, Saint-Sauveur-sur-Tinée, 
Belvédère, La-Bollène-Vésubie, Saint-Martin-Vésubie 
et Valdeblore de rejoindre la dynamique de la RICE.

L’ACCUEIL DU CONGRÈS DES RICE EN 2025
Après un premier Congrès organisé par la 
RICE du Pic du Midi de Bigorre en septembre 
2023, la RICE Alpes Azur Mercantour a 
l’ambition d’accueillir les acteurs nationaux 
et les autres RICE de France, à Valberg,  
dans le courant de l’année 2025. 

Plus d'informations sur :
departement06.fr
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Des événements 
phares en 2024
Depuis l’obtention du label RICE, les événements se multiplient 
pour sensibiliser visiteurs et habitants à la préservation du ciel  
et de l’environnement nocturnes.

22E NUIT DES COUPOLES OUVERTES AU 
PLATEAU DE CALERN - 6 JUILLET 2024   
Pour cet événement biannuel porté par 
l’Observatoire de la Côte d’Azur, les visiteurs 
petits et grands se retrouveront à Caussols le 
samedi 6 juillet 2024, de 16h à 2h. Depuis le site 
astronomique de Calern, ils pourront observer le 
ciel profond avec les explications précieuses des 
astronomes. 
Informations et programme : www.oca.eu

LE MOIS DE LA NUIT - OCTOBRE 2024  
Pour la 2e année consécutive, les partenaires de 
la RICE s’engagent dans des programmes de 
sensibilisation de grande ampleur. Ainsi, le mois 
d’octobre est devenu le Mois de la Nuit avec le 
Jour de la Nuit au milieu ! Tous les samedis du 
mois, le public est invité à découvrir le ciel, les 
animaux nocturnes, à travers des spectacles, des 
animations, des expositions… 

LES NOCTURNES DU PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES PRÉALPES D’AZUR   
Chaque année, le PNR des Préalpes d’Azur 
organise des « Nocturnes » sur son territoire. 
Une belle occasion de découvrir les paysages 
nocturnes, par les photographies, les contes…
Informations et programme : parc-prealpesdazur.fr

Prochainement
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PROTÉGEONS NOS LUCIOLES 
« Depuis 2023, la Communauté de communes Alpes d’Azur, associée 
au Département, célèbre la Nuit des Lucioles. Après le succès de 
notre 1re édition à Aiglun, de nombreuses personnes sont venues  
le 15 juin 2024 à Villars-sur-Var pour la 2e édition. Les lucioles sont 
en voie de disparition. Dans notre région, il ne reste notamment que 
quelques poches de présence dans les Alpes-Maritimes.  
Le même constat est dressé en Corse. En cause la baisse de leur 
reproduction qui est fortement impactée par la pollution lumineuse. 
La Nuit des Lucioles permet de sensibiliser le public à cet animal 
bioluminescent mystérieux ainsi qu’à la pollution lumineuse, afin de 
contribuer à endiguer sa disparition ».

Serenn Poupard
Chargée de mission 
RICE 
Communauté de 
communes Alpes 
d’Azur
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DU 26 AU 28 JUILLET 2024

STANDS ET ATELIERS

ANIMATIONS ET CONFÉRENCES

PLANÉTARIUMS

SPECTACLES

RANDONNÉES NOCTURNES

OBSERVATIONS DU CIEL ÉTOILÉ

PARTENAIRES OFFICIELS : PARTICIPANTS : LABELS :

Entrée libre
pour tous !

@AlpesMaritimes @departement06

@Département des Alpes-Maritimes

www.astrofestival06.fr
Infos et réservations

AstroValberg
La tête dans les étoiles
Le festival départemental d’astronomie « AstroValberg » revient du 
26 au 28 juillet 2024 pour sa 5e édition. Un événement incontournable 
pour les amoureux du ciel étoilé.

UN FESTIVAL POUR TOUS   
Du 26 au 28 juillet, le festival départemental AstroValberg est 
de retour à Valberg pour célébrer l’espace et les richesses du 
ciel étoilé dans un environnement préservé à 1 700 mètres 
d’altitude. Plusieurs milliers de visiteurs ont répondu présent 
l’an dernier. Au-delà d’une exploration de l’astronomie,  
la manifestation permet de sensibiliser petits et grands au 
respect du patrimoine naturel en les informant sur la pollution 
lumineuse et la protection de la biodiversité. Lancé en 2020, 
le festival AstroValberg, désormais incontournable, est 
organisé par le Département, en partenariat avec le Syndicat 
intercommunal de Valberg et l’association régionale Provence 
Sciences Techniques Jeunesse (PSTJ). Cette 5e édition est 
parrainée par Etienne Klein, physicien et philosophe des 
sciences, et auteur de l’ouvrage Conversations avec le sphinx : 
les paradoxes en physique. 

DE JOUR COMME DE NUIT    
Le festival AstroValberg 2024 annonce une programmation 
riche et variée. Au cœur de la station, le traditionnel village 
accueille les clubs d'astronomes amateurs, les institutionnels, 
les partenaires, des équipementiers et des prestataires pour 
tout connaître sur l'astronomie, les découvertes et les métiers 
de l’espace. En journée, les visiteurs pourront assister à  
des séances de planétarium dans les jardins du Mercantour, 
des activités « détente » pour petits et grands, des spectacles 
pour toute la famille, des animations et ateliers créatifs pour 
les enfants, des conférences, un rallye astro, des expositions… 
La nuit venue, des randonnées nocturnes sont proposées,  
en lien avec l’astronomie ou la sensibilisation à la biodiversité 
nocturne, et aussi des contes sous les étoiles ainsi que  
des séances d’observation nocturne du ciel et des étoiles.

INFORMATIONS 
Entrée libre : astrovalberg.fr

Réservez vos activités gratuites en ligne à partir du  
15 juillet sur mesdemarches06.fr
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UN PLAN DE 32 M€ POUR MIEUX GÉRER LA RESSOURCE EN EAU  

Lutter contre les pertes d’eau 
Un fonds de 10 M€ est consacré au repérage et à la 
réparation des réseaux de distribution d'eau. Dans 
cette optique, 22 nouveaux projets ont été votés en 
2023 à destination des collectivités gestionnaires. 
Actuellement, le rendement moyen des réseaux 
dans le département est de 70 %. D’ici 2030, ce 
rendement devrait passer à 90 %. 

Accompagner les professionnels, collectivités  
et particuliers   
Des dispositifs d’économie d’eau et de suivi de 
consommation sont progressivement installés 
dans chaque bâtiment du Département et de ses 
satellites. L’objectif : réaliser d’ici fin 2026, une 
économie de 60 000 m³ par an, soit 30 % de la 
consommation annuelle. Depuis mars 2023, les 
particuliers peuvent solliciter une subvention pour 
l'installation de récupérateurs d'eau de pluie :  
64 dossiers ont été à ce jour acceptés.

Favoriser des dispositifs innovants    
Suite à l'Appel à Projets GREEN Deal sur le thème   
« Eau et innovation », 29 projets sont en cours autour 
d’innovations pour mieux utiliser et économiser l’eau.  
5 M€ sont également consacrés au lancement de l’Appel 
à Projets « REUT » (Réutilisation des eaux usées),  
10 projets ont été sélectionnés en septembre 2023. 

L'Observatoire départemental de l'eau :  
un accélérateur de projets    
Lancé en septembre 2022, l'Observatoire départemental 
de l’eau s’appuie sur un comité d'experts composé 
de scientifiques des différents domaines de l'eau. Ce 
dispositif constitue un formidable outil de suivi et d’aide 
à la décision pour compléter la politique de gestion de 
l’eau du Département. Une dizaine de projets concrets 
et innovants ont été mis en œuvre depuis sa création, 
tous financés par la collectivité.

L’eau, 
une ressource précieuse 
Dans le cadre de son Plan « Eau 06 », le Département multiplie les 
projets et les actions concrètes pour préserver et gérer au mieux 
les ressources en eau du territoire. 

Lac du Broc le 19 mars 2024.

Plus d'infos sur : eau06.fr 
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POUR UN TOURISME ÉCORESPONSABLE : 
SENSIBILISATION AUX ÉCOGESTES DES 
VISITEURS
Depuis 2 ans, le Département, en partenariat 
avec le Comité Régional du Tourisme Côte 
d’Azur France, de la Chambre de Commerce 
et d’Industrie Nice Côte d’Azur, des UMIH 
des Alpes-Maritimes, de la Fédération des 
Résidences de Tourisme & Villages vacances 
ainsi que des Gîtes de France, déploit une 
campagne de sensibilisation dédiée aux  
éco-gestes touristiques. 

Déployée dans plus de 650 hébergements 
touristiques de la Côte d’Azur ainsi que 
dans les gîtes, cette campagne bilingue 
vise à encourager les clientèles françaises 
et étrangères à adopter des pratiques 
responsables, en faveur d’une consommation 
raisonnée des ressources en eau et en énergie. 
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UNE CHAIRE DE L’EAU POUR BOOSTER LES SOLUTIONS INNOVANTES
Lancée en juin 2024, une Chaire sur « l’eau dans les territoires des Alpes-Maritimes » 
a été créée entre le Département, l’Université Côte d’Azur, la fondation de l'Université Côte 
d'Azur et l'ensemble des intercommunalités du département. L’objectif : attirer l’intérêt des 
universitaires et des chercheurs publics et privés afin d’initier des solutions innovantes sur 
la thématique de la ressource en eau. La Chaire propose une stratégie autour de trois axes 
structurants : la ressource en eau et les milieux aquatiques, la connaissance de ses usages 
et son cadre de gouvernance. En continuité du travail engagé par l’Observatoire de l’eau, la 
Chaire constituera une aide au lancement et à l’accélération de projets partenariaux pour 
qu'une gestion durable de la ressource puisse être garantie aux Maralpins.

Un tiers des 
établissements 
touristiques interrogés 
a enregistré une baisse 
de la consommation 
d’électricité et/ou 
d’eau à l’issue de la 
campagne déployée 
en 2023.



Actu sociale  
et solidaire

18E TOURNÉE HANDI VOILE 06 :  
DES SORTIES EN MER POUR TOUS   
Chaque année, la Tournée d’été 
Handi Voile 06 est organisée pour 
offrir aux personnes en situation de 
handicap, physique ou psychique, 
la possibilité de découvrir 
gratuitement les activités de voile 
et de kayak avec leurs familles. Pour 
sa 18e édition, cette manifestation 
unique en France fait étape dans  
11 communes du littoral azuréen,  
de Mandelieu-la Napoule à Menton, 
du 7 juin au 2 juillet. Plus d’un millier 
de participants ont eu l’opportunité 
d’embarquer sur des trimarans, 
voiliers collectifs et kayaks, et 
savourer les joies de la glisse sur 
l’eau, depuis des sites handiplages 

et des centres nautiques du 
territoire. Au-delà, le Département 
œuvre tout au long de l’année pour 
l’inclusion et l’épanouissement 
des personnes en situation de 
handicap. Grâce à ce dispositif, des 
sorties gratuites sont proposées 
à une cinquantaine d'organismes 
spécialisés, dans différentes bases 
nautiques labellisées toute l'année. 
En 2023, plus de 1,15 M€ ont été 
consacrés au dispositif, avec plus  
de 3 000 sorties organisées pour 
750 participants.  

Inscriptions sur  
handivoile.departement06.fr 

L’INSTITUT MOZART AU PLUS PRÈS DE CHEZ VOUS       
Inauguré à Nice en septembre 2023, l’Institut Mozart 
est un lieu unique dédié aux personnes atteintes d’un 
cancer et à leur entourage. Pour que chacun puisse 
bénéficier de ses services, l’établissement se déplace 
désormais auprès des populations vivant dans des zones 
reculées des Alpes-Maritimes. Lancés au mois de mai, 
ces nouveaux rendez-vous prennent la forme de cafés 
santé. Des professionnels de l’Institut rencontrent les 
personnes touchées de près ou de loin par la maladie, 
en leur proposant un accompagnement individualisé 
et personnalisé en présentiel et/ou en distanciel. Les 
professionnels de santé sont quant à eux invités à 
découvrir l’offre déployée par le Département.

Plus d’informations : institutmozart06.fr  - 04 89 04 59 60 
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BORIS CYRULNIK AU COLLOQUE DES 1 000 PREMIERS JOURS        
Le 31 mai se tenait le Colloque des 1 000 premiers jours au Palais 
des rois sardes à Nice. Dédié à la parentalité, l’événement a accueilli 
plusieurs invités de marque, parmi lesquels Boris Cyrulnik.  
Le célèbre neuropsychiatre français, auteur de nombreux ouvrages, 
a rappelé lors d’une conférence l’importance des débuts de la 
vie de l’enfant et évoqué le processus de devenir parent. D'autres 
experts ayant contribué à l'écriture du rapport des 1 000 premiers 
jours étaient représentés en les personnes de Romain Dugravier, 
pedopsychiatre, et Nathalie Casso Vicarini, éducatrice de jeunes 
enfants. Entre conférences, témoignages et retours d'expériences 
développées sur l'ensemble du territoire national, cette journée 
à succès a permis de valoriser les 1 000 premiers jours, période 
clé dans le développement de l'enfant, parentalité et la santé de 
l'adulte de demain.

Maison des Alpes-Maritimes des 1 000 premiers jours 
À Nice : 172 av. de la Californie - 04 89 04 58 40 – Accueil libre du lundi au vendredi, de 9h à 17h

À Grasse : 12 boulevard Carnot – 04 89 04 58 80 - Accueil libre du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Le Département aide à la réalisation de projets 
innovants développés par des équipes médicales 
et scientifiques des Alpes-Maritimes, et contribuant 
à des avancées décisives dans le domaine de la 
santé. Cancers, maladies neurodégénératives 
et perte d’autonomie, technologies numériques 
e-santé et Intelligence Artificielle, santé publique, 
infectiologie… autant de domaines qui sont concernés 
par cette initiative unique en France. Depuis 2006, le 
Département a participé au financement de 298 projets 
pour un montant total de 39,7 M€. Pour le 15e Appel à 
projets santé, 11 lauréats ont été récompensés, auxquels 
s’ajoutent 3 lauréats d'une édition exceptionnelle « 
Albert Calmette », porteurs de projets d’envergure 
innovants et structurants. 

LAURÉATS DU 15E APPEL À PROJETS SANTÉ :    
• INSERM, CHU de Nice, Centre Antoine 

Lacassagne (Thématique cancers)
• Hôpital gériatrique Les Sources, UGECAM 

PACA et Corse, Clinique ORSAC Mont-
Fleuri (Thématique maladies neuro-
dégénératives et perte d’autonomie)

• Institut Arnault Tzanck, Institut du Cancer 
de Mougins, Centre Hospitalier d’Antibes, 
Centre Antoine Lacassagne (Thématique 
E-santé et IA)

LAURÉAT 2E ÉDITION DE L’APPEL À PROJETS 
SANTÉ EXCEPTIONNEL   
CHU de Nice (Thématiques cancers, maladies 
neuro-dégénératives et perte d’autonomie, 
E-santé et IA).

Les Appels à projets santé 
ont 15 ans !



Vue depuis le Parc Naturel Départemental du Paradou à Vallauris





Renaissance 
sous-marine 
Installées depuis près de 4 ans dans le port départemental de la 
Darse à Villefranche-sur-Mer, des nurseries artificielles favorisent 
la population de poissons et la biodiversité marine.

UN BILAN POSITIF 
Quatre ans après son lancement, 
l’expérimentation a prouvé son 
efficacité, après avoir bénéficié d’un 
suivi scientifique annuel méticuleux. 
Davantage d’espèces de jeunes 
poissons sont observées sur les 
zones équipées. Les structures, 
robustes, nécessitent un entretien 
minimal et s’intègrent durablement 
dans le paysage sous-marin du port.

69 NURSERIES ARTIFICIELLES INSTALLÉES  
SOUS L’EAU
Initié en décembre 2019 sur le port de 
la Darse, le projet ReFISH, inscrit dans 
le cadre du Plan Méditerranée 06, s'est 
déroulé jusqu’en décembre 2023. En tout, 
69 modules de 1 m2 ont été installés au 
cours de l’été et de l’automne 2020 sous les 
quais et les pontons flottants. Visibles des 
plaisanciers, ces structures tridimensionnelles 
s’inspirent des herbiers de posidonies et 
des forêts de macro-algues, permettant aux 
larves et juvéniles de poissons de s’abriter 
des prédateurs. Elles sont constituées de 
fibres végétales d’une longueur de 30 cm, 
et fixées sur un cadre métallique. Au sein de 
ces garderies aquatiques, les jeunes poissons 
peuvent se réfugier, se nourrir et grandir, 
avant de rejoindre leurs congénères adultes 
pour entamer un nouveau cycle de vie.

©
G

IS
 P

o
si

d
o

ni
e

©
G

IS
 P

o
si

d
o

ni
e

C’est un fait : les infrastructures et activités côtières impactent et altèrent les petits fonds 
côtiers. Ces derniers constituent les premières victimes de la surpêche, de la pollution et 
du changement climatique. Afin de préserver ce précieux milieu marin, le Département 
s’est engagé dans un projet de restauration écologique dans les ports départementaux de 
Villefranche-sur-Mer. L’objectif : immerger des nurseries artificielles pour atténuer les effets 
de la destruction des habitats naturels, et offrir un sanctuaire aux larves et aux juvéniles de 
poissons, tout en enrichissant l’écosystème côtier.
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70 communes   
déployées

80 000 prises   
déployées d'ici fin 2024

72 % des prises   
construites à ce jour

623 km   
de réseau de collecte déployés 
au total

2 700km   
réalisés sur les 3 000km  
estimés du réseau

29 nœuds 
de raccordement optique

AUJOURD'HUI

OBJECTIF

La fibre poursuit son déploiement dans les Alpes-Maritimes.  
Grâce au Département, 100 communes du moyen et du haut pays auront 
accès à l’internet très haut débit d’ici la fin 2024.

La fibre pour tous 

Le saviez-vous ?

Dans le cadre de l’aménagement numérique du territoire, le Département poursuit un objectif : 
éliminer la fracture numérique en faisant du déploiement de l’internet très haut débit 100 % fibre, 
une priorité. 
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La fibre offre un débit jusqu'à 50 à 
100 fois plus rapide que l'ADSL.
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L’été est synonyme de soleil, vacances et détente. C’est aussi une 
saison à risque. Noyade accidentelle, risques solaires, piqûres de 
moustiques, fortes chaleurs… voici quelques précautions à prendre pour 
profiter des beaux jours en toute sérénité. 

Cet été, 
soyez vigilants !

POUR TOUS : BIEN SE PROTÉGER
En été, il est indispensable de se protéger, quel 
que soit son âge. Pour éviter la déshydratation, 
il est important de boire régulièrement, même 
lorsque l’on n’a pas soif. On portera des 
vêtements amples et légers, de couleur claire 
associés à un chapeau et des lunettes de soleil. 
Et bien sûr on appliquera, ainsi qu’à ses enfants, 
une crème solaire indice 50, à renouveler au 
moins toutes les deux heures ou suite à une 
baignade. Les durées d'exposition aux rayons 
du soleil doivent être limitées et évitées entre 12 
heures et 16 heures. Pour prévenir les piqûres de 
moustiques, on évitera les endroits où l'eau est 
stagnante. Des moustiquaires à ses fenêtres, sur 
la poussette de bébé ou au-dessus du lit de vos 
enfants peuvent être un plus. 

ENFANTS : ATTENTION À LA NOYADE 
Plage, piscine, rivière, lac… en été, l’eau est 
partout, et le risque de noyade accidentelle 
augmente, particulièrement pour les plus 
petits, pour lesquels la noyade reste la première 
cause de mortalité*. Un enfant ne sachant pas 
nager ne doit jamais rester seul, même dans 40 
centimètres d’eau. Dès que l’on se pose près 
d’une zone d’eau profonde, on équipera son 
enfant de brassards, ou d’un gilet de flottaison 
tout en gardant un œil sur lui. Et bien sûr, dès 
que possible, on lui apprendra à nager. 
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*source : santepubliquefrance.fr

SENIORS : VIGILANCE CANICULE  
Les épisodes de fortes chaleurs et de canicule 
peuvent être dangereux pour la santé surtout 
chez les personnes les plus vulnérables. En plus 
d’une bonne hydratation, les seniors éviteront 
quant à eux les efforts physiques, l’alcool et les 
boissons sucrées. Ils privilégieront les endroits 
climatisés, ainsi que les aliments contenant de 
l’eau, comme les pastèques et les melons. 
Pensez à donner de vos nouvelles à vos proches 
et, dès que nécessaire, osez demander de l’aide. 
Un système de télésurveillance muni d’une 
alarme peut également permettre aux secours 
d'intervenir en cas de malaise.

En cas d'urgence, appelez le 112.
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Consulter la presse en ligne, visionner un film ou apprendre une langue 
étrangère...  toute cette offre est accessible via l’inscription à une médiathèque 
du réseau départemental.

Médiathèques,
l’accès à la culture en quelques clics

UN SERVICE COMPLÉMENTAIRE À L’EMPRUNT 
EN MÉDIATHÈQUE 
Depuis septembre 2023, les adhérents des  
81 médiathèques communales ou intercommunales, 
membres du réseau départemental de lecture 
publique peuvent accéder gratuitement et de 
partout à des contenus culturels en ligne grâce au 
Département. 

DE LA MUSIQUE ET DU CINÉMA POUR  
TOUS LES GOÛTS   
Grâce à musicMe, les adhérents des médiathèques 
ont la possibilité d’écouter 24h/24, en toute légalité 
et sans publicité, un catalogue riche et varié de  
6 millions de titres musicaux, issus des catalogues 
de 4 majors et de plus de 800 labels indépendants. 
Ils peuvent créer des playlists, s’abonner à des 
artistes ou télécharger leurs morceaux préférés 
pour une écoute hors connexion. Via la plateforme 
CVS VOD, les adhérents peuvent également 
visionner près de 15 000 films en streaming.

S’INFORMER ET SE FORMER À SON RYTHME
Le bouquet numérique 24h/24 comprend l’accès 
à Cafeyn, un kiosque de presse qui propose la 
consultation de 1 400 magazines, quotidiens, 
hebdomadaires et mensuels. Toute la diversité 
de la presse y est représentée. D’autres contenus 
sont proposés via l’accès à ToutApprendre, une 
plateforme d'apprentissage et d’autoformation 
dans de nombreux domaines comme le soutien 
scolaire, le code de la route, les langues étrangères, 
l'informatique... Les contenus, principalement 
sous format vidéo, sont régulièrement enrichis et 
actualisés.

LIRE AUTREMENT MAIS LIRE ENCORE 
Pour les amoureux du 9e art, lzneo donne accès à 
6 000 bandes-dessinées de tous les styles : 
classiques de la BD franco-belge, manga, comics,  
polar, historique, jeunesse, heroic fantasy, manga, 
humour, etc. Enfin, Storyplay’r compte une 
bibliothèque de 1 700 albums jeunesse pour les 
3 à 12 ans. Ces livres numériques en Français 
et langues étrangères sont issus des versions 
papier d'une quarantaine d'éditeurs. Les histoires 
peuvent se regarder, s'écouter ou s'adapter pour 
les besoins d'apprentissage de la lecture. Des 
fonctionnalités permettent d'adapter les textes 
selon les difficultés des lecteurs (lecture karaoké, 
grands caractères, DYS).

COMMENT BÉNÉFICIER DE CE SERVICE ?

• Identifier les médiathèques membres  
du réseau départemental :  
www.mediatheque06.fr/le-reseau/
trouver-une-bibliotheque

• S’inscrire dans l’une de ces 
médiathèques

• Se connecter avec les identifiants 
communiqués par la médiathèque sur  : 
www.mediatheque06.fr/le-numerique/
les-ressources-en-ligne

• Découvrir le bouquet numérique 24h/24  
et télécharger les applications associées
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Un été riche
en émotions

Cet été, le territoire s’anime autour de concerts, festivals et 
spectacles gratuits offerts par le Département des Alpes-Maritimes. 
Des manifestations pour tous, qui promettent une saison intense en 
émotions.

SOIRÉES ESTIVALES   
+DE 450 SPECTACLES À CIEL OUVERT 

Événement unique en France,  
les Soirées Estivales transforment 
les Alpes-Maritimes en une 
gigantesque salle de spectacle à 
ciel ouvert pour leur 29e édition. 
Jusqu’au 31 août, plus de 450 
spectacles gratuits pour tous sont 
programmés dans 158 communes 
du département. Des centaines 
d’ensembles, avec plus de 1 500 
artistes et techniciens, enchantent 
les yeux et les oreilles des milliers 
de spectateurs petits et grands. 
Entre tradition et modernité, 
musiques actuelles, pop et 
ambiances du monde,  
les Soirées Estivales consacrent 
le talent sous toutes ses formes, 
qu’il s’agisse de chanson française 
avec des soirées en hommage 
à Johnny, Charles Aznavour, ou 
Véronique Sanson ; de la variété 

internationale avec des concerts 
dédiés à Céline Dion, Queen, 
Santana, Abba ou Ray Charles ;  
de la musique classique avec 
l’Ensemble baroque de Nice, 
l'Orchestre philarmonique de Nice 
ou l’Orchestre national de Cannes ; 
des musiques du monde avec 
Bossa Nova Project, du funk avec 
Scott Allen Project, et aussi, du 
one-man-show avec Laurent Barat 
et Issa, de la magie, du cirque,  
du théâtre, du cabaret, des revues, 
des spectacles musicaux, du ciné-
guinguette… Autant de soirées  
qui feront palpiter les oreilles  
et les cœurs ! 

Elles sont devenues au fil des ans un rendez-vous 
incontournable de l’été. Les Folies des Lacs sont de retour 
le dimanche 11 août 2024, de 13h à 18h pour leur 24e édition. 
Comme chaque année, l’événement musical se pose sur les 
bords du lac de la Colmiane le temps d’une journée et invite le 
public à vivre une journée de concerts inoubliables et gratuits 
de musiques actuelles, entrecoupés de sets de DJ, au milieu du 
cadre grandiose des paysages du Mercantour. Une journée pour 
se ressourcer et savourer de bons sons au grand air.  

LES FOLIES DES LACS   
MUSIQUE AU GRAND AIR  

ENTRÉE LIBRE

ENTRÉE LIBRE

24  VOUS LE MAG  I   L’ÉVÉNEMENT DE L'ÉTÉ



JAZZ’ART LYMPIA    
JAZZ EN HAUTEUR  

LE 18 JUILLET,
LES 1ER, 8, 22 ET 29 AOÛT 
ET LE 5 SEPTEMBRE À 20H00

CONCERTS GRATUITS 
SUR LE TOIT TERRASSE 
DE L’ESPACE CULTUREL LYMPIA 
AU PORT DE NICE *

LUCIE GUILLEM AND BAND • CINE JAZZ PROJECT  • FRANCK AMSALLEM TRIO   
ROMAIN DRAVET INVITE FLEXIE MUISO • PARIS SWING   

PEGGY POLITO QUINTET

LE DÉPARTEMENT DES ALPES-MARITIMES PRÉSENTE

OU SUR L’APPLICATION SOIRÉES ESTIVALES 

EN TÉLÉCHARGEMENT SUR APP STORE ET GOOGLE PLAY

0 805 566 560
Du lundi au vendredi de 8h à 18h

RETROUVEZ TOUT LE PROGRAMME SUR : 

soirees-estivales.departement06.fr

Le rooftop de l’Espace Lympia au port de Nice va swinguer 
tout au long de l’été ! Du 18 juillet au 5 septembre, l’espace se 
transforme à nouveau en un club de jazz à ciel ouvert, certains 
jeudis dès 20h. Pour cette 7e édition de Jazz‘Art Lympia, des 
groupes de musiciens enchanteront les oreilles des auditeurs 
dans le cadre des visites nocturnes de l’exposition Au-delà 
du réel du photographe Rancinan. Six soirées musicales 
inoubliables permettront d’embarquer les mélomanes dans un 
voyage musical aux multiples escales face au soleil couchant, 
puis sous les étoiles, en se laissant porter par des grands 
standards du jazz et du blues, par des mélodies soul et swing, 
des musiques de films, des titres phares de la chanson française 
ou par les compositions d’artistes talentueux. Au programme : 
Lucie Guillem and Band (18/07), Cine Jazz Project (1er/08), 
Franck Amsallem Trio (08/08), Romain Dravet invite Flexie 
Muiso (22/08), Paris Swing (29/08), ou encore, Peggy Polito 
Quintet (05/09).

Du 13 juillet au 17 août, le Festival des mots invite le public à 
vivre un moment privilégié de culture, de partage et d’intimité 
au travers des plus beaux textes de la littérature française. 
Pour cette nouvelle édition qui a pour thème les "souvenirs 
de jeunesse", de brillants artistes perpétuent la tradition orale 
des conteurs d’autrefois. Jacques Weber, Philippe Torreton, 
Guillaume de Tonquédec, Patrick Timsit accompagné par 
Peggy Polito, Charles Berling en duo avec Bérangère Warluzel, 
Alice Taglioni, Denis Podalydès accompagné à la guitare par 
Laurent Blanquart, Astrid Veillon, Robin Renucci.  Avec leur voix, 
ces comédiens chevronnés donnent vie à des chefs-d’œuvre 
anciens ou contemporains, signés Flaubert, Pagnol, Camus, 
Giono, ou encore Albert Cohen. Neuf communes accueillent ce 
festival atypique en 2024. Autant de moments privilégiés que 
les spectateurs pourront vivre dans des cadres chaleureux et 
insolites, le temps d’une soirée placée sous le signe de l’élégance 
et de la confidence.

FESTIVAL DES MOTS     
ESCAPADES LITTÉRAIRES  

RETROUVEZ LE PROGRAMME DES MANIFESTATIONS ESTIVALES SUR :

Téléchargez l'application "Soirées Estivales" sur App store & Google play.
Programme succeptible de modifications et selon conditions météorologiques.

SOIREES-ESTIVALES.DEPARTEMENT06.FR

ENTRÉE LIBRE

ENTRÉE LIBRE SOUS RÉSERVE DE PLACES DISPONIBLES
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Publié par le Département, le nouveau guide Randoxygène « Randonnées 
en itinérance » dévoile une sélection de randonnées de plusieurs jours 
pour s’aventurer au cœur des plus beaux paysages du territoire.

Randonnées 
en itinérance

Dans les communes 
et offices de 
tourisme

En ligne sur :
randoxygene.org

Les Alpes-Maritimes offrent une mosaïque 
de paysages, alliant le bleu azuréen de la 
Méditerranée aux majestueux sommets 
alpins. Pour mieux les parcourir, le 
Département lance son tout premier guide 
« Randoxygène » dédié à l’itinérance 
et comprenant une première sélection 
d’itinéraires emblématiques d’une durée de  
2 à 5 jours, tous inscrits dans le cadre du 
Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée. Ce nouveau 
guide est une invitation à parcourir, pas 
à pas, un territoire où chaque sentier 
raconte une histoire, chaque sommet 
offre une nouvelle perspective et chaque 
vallée dévoile ses secrets. Cette forme de 
randonnée, qui consiste à voyager à pied en 
autonomie avec des hébergements étapes, 
permet une immersion profonde dans un 
environnement naturel et culturel et dans un 
cadre exceptionnel. 

UNE VINGTAINE D’ITINÉRAIRES VARIÉS 
Le guide Randoxygène en Itinérance 
propose une grande variété d’itinéraires à 
parcourir dans différents milieux, pour tous 
les niveaux, des sentiers faciles jusqu'aux 
ascensions plus exigeantes. À commencer 
par la découverte du haut pays, si 
caractéristique avec son paysage alpin et ses 
sommets emblématiques du Parc national 
du Mercantour. Les randonneurs peuvent 
aussi déambuler à travers le moyen pays, 
entre mer et montagne, pour s’aventurer 
au cœur de villages pittoresques et d’une 
nature généreuse. Pour dormir, 3 types 
d’hébergements sont proposés : bivouac 
sous tente, refuge de montagne et gîte, 
auberge et hôtel traditionnel.

©
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RANDOXYGÈNE ITINÉRANCE, EN BREF  
• 10 itinéraires de 2 jours avec bivouacs 

aménagés sur certaines aires, ou identifiés sur 
le terrain de façon à orienter les randonneurs 
qui pourront y installer leur tente. 

• 6 itinéraires en refuge de montagne  
de 2 à 3 jours.

• 5 itinéraires en hébergement traditionnel au 
cœur des villages du moyen pays, en hôtel, 
gîte ou auberge, de 2 à 5 jours.  

Comment se procurer le guide ?
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LA SÉCURITÉ AVANT TOUT 
Activité physique et sportive, la randonnée pédestre 
itinérante requiert un minimum de condition 
physique, un équipement individuel et collectif 
adapté et une expérience qui doivent permettre 
d’apprécier et de surmonter au quotidien les aléas 
des milieux traversés. Avant de se lancer, il est 
crucial de planifier son parcours et de choisir un 
niveau de difficulté adapté à ses capacités.  
Il convient d'évaluer le temps de marche quotidien, 
la dénivelée, la distance de chaque étape, ainsi que 
la variété des terrains rencontrés. Tout randonneur, 
qu'il soit débutant, initié ou expérimenté, doit 
respecter certaines précautions d'usage ainsi 
que des consignes de sécurité. Mieux vaut éviter 
de partir seul. Dans tous les cas, signalez votre 
parcours et prévoyez une trousse de secours.  

Un sac de 40 litres est généralement suffisant pour 
une randonnée de plusieurs jours en autonomie. 
Optez pour des plats lyophilisés ou des aliments 
simples et nourrissants, et pensez à emporter 
suffisamment d'eau. N’oubliez pas enfin de 
respecter les lieux.

CONSULTEZ LA MÉTÉO
Avant tout départ en randonnée, il est indispensable 
de s’informer sur les conditions météorologiques 
en appelant le répondeur départemental :  
Météo montagne 0 899 710 206. 

Toutes les infos (descriptifs, 
cartographies, consignes de sécurité) 
sur : randoxygene.org 
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Parc maritime départemental 
Estérel-Théoule
À l’ouest du département, le premier parc maritime des  
Alpes-Maritimes se découvre au fil de l’eau, dévoilant des paysages 
et des fonds marins exceptionnels à la beauté fragile.

Il couvre une superficie de 353 hectares sur près 
de 12 kilomètres de littoral. Le parc maritime 
départemental Estérel-Théoule est le premier 
parc maritime des Alpes-Maritimes. Créée en 
2017, cette aire marine protégée est attribuée au 
Conservatoire du littoral, et assure une continuité 
en mer des parcs naturels départementaux de 
l’Estérel et de la Pointe de l’Aiguille. 

DES PAYSAGES SOUS-MARINS REMARQUABLES 
Ce site marin exceptionnel présente une mosaïque 
d’habitats propices à une importante biodiversité : 
petits fonds de roches et de galets, bancs de 
sable, herbiers de posidonies, roches coralligènes… 
autant d’habitats fragiles à préserver. Dans  
ces eaux turquoise, cohabitent aussi des sars,  
des dorades et des soles, de petites rascasses,  
des paganelles et même des gobies à tête jaune.

La posidonie, source d’oxygène 
Cette espèce protégée n’est pas une algue, mais 
bien une plante à fleur. On la retrouve à la surface 
et jusqu’à 40 mètres de profondeur. La posidonie 
forme de véritables « forêts sous-marines », 
appelées herbiers de posidonies, qui libèrent 
chaque jour près de 14 litres d’oxygène par mètre 
carré. Ces herbiers constituent une source de 
nourriture, un abri, et une zone de nurserie pour 
plus de 400 espèces de végétaux et plusieurs 
milliers d’espèces animales. L’herbier de posidonie 
édifie au cours du temps un enchevêtrement 
de rhizomes et de racines colmatées par des 
sédiments qui forment la « matte », contribuant à 
la stabilisation des fonds, ainsi qu’à la protection 
des plages contre l’érosion par amortissement de 
la houle.

Le coralligène, un habitat coloré
Les roches à coralligène proviennent de 
l’accumulation d’algues calcaires formant une 
structure hétérogène permettant l’installation de 
nombreux organismes. C’est un véritable paysage 
coloré. On y recense jusqu’à 1 700 espèces végétales 
et animales, dont les gorgones et les coraux.  
Le coralligène constitue également un abri et une 
source de nourriture pour de nombreuses espèces 
de poissons. Nécessitant un éclairage modéré, il se 
développe de préférence en profondeur, sous forme 
de roches ou de tombants.
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Plus d’infos

UNE TRENTAINE D’ESPÈCES D’OISEAUX 
Près d’une trentaine d’espèces ont été recensées depuis 2018 par la LPO (Ligue pour la Protection 
des Oiseaux), dont deux espèces remarquables bénéficiant d’une protection nationale : le faucon 

crécerelle et l’hirondelle des rochers. Des faucons pèlerins ont également été observés.

HANDI SNORKELING 
Depuis 2022, le sentier sous-marin de la Pointe 
de l’Aiguille est accessible certaines matinées aux 
personnes en situation de handicap, encadrées par 
des moniteurs spécialisés de la Fédération de plongée 
Handisub. 8 matinées ont été programmées cet été :  
les mardis 2, 9, 16, 23, 30 juillet et 6 et 13 août. 

• Sentier sous-marin de la Pointe de l’Aiguille :  
ouvert du 29 juin au 21 septembre, plage de 
l’Aiguille,  arrêt « Théoule-plage » 

• Sentier sous-marin de la Figueirette :  
ouvert du 3 juillet au 13 septembre, plage de 
Miramar-Figueirette, arrêts « port de la Figueirette »  
ou « Miramar »

Infos et réservation : 04 93 55 33 33 - animations.parcs@departement06.fr
reservations-parcsnaturels.departement06.fr
www.departement06.fr/parcs-naturels-departementaux/animations-grand-public-2521.html

LES SENTIERS SOUS-MARINS : MAGIE SOUS L’EAU 
Afin de découvrir les petits fonds marins et sensibiliser le public 
à la préservation de ce milieu, le Département a créé en 2006, 
en partenariat avec la commune de Théoule-sur-Mer, un sentier 
sous-marin sur le secteur de la Pointe de l’Aiguille, complété par la 
création à l’été 2023 d’un deuxième sentier sous-marin à proximité 
du port de la Figueirette. Tout au long de l’été, ces parcours 
aquatiques offrent à tous une plongée dans des eaux turquoises, 
où l’on peut observer la flore et la faune de la Méditerranée. Il suffit 
pour cela de savoir nager et de s’équiper d’un masque, d’un tuba 
et de palmes. Les sentiers s’explorent individuellement grâce à des 
plaquettes pédagogiques immergeables disponibles à l’Office de 
tourisme, ou bien dans le cadre de randonnées aquatiques gratuites 
et accompagnées par un guide environnementaliste,  
après inscription sur le site animation du Département. 
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Un été 
pour explorer
Cette saison, les espaces culturels départementaux invitent leurs 
visiteurs à prendre la route de la haute vallée de la Roya, plonger dans 
l’univers de la vannerie de bambou au Japon et découvrir l’œuvre de 
Gérard Rancinan.

LA PLÉNITUDE DU VIDE – ART DU BAMBOU AU JAPON  
Cette exposition retrace et met en lumière le travail exceptionnel 
des grands maîtres japonais de la vannerie de bambou. 
Quand ? Du 27 juillet 2024 au 5 janvier 2025  
Où ? Musée départemental des arts asiatiques,  
405, promenade des Anglais à Nice
Entrée libre et gratuite 
maa.departement06.fr 

SUR LA ROUTE. L’HISTOIRE MILLÉNAIRE DES VOIES DE COMMUNICATION 
DE LA ROYA  
Quand ? Jusqu’au 31 octobre 2024 
Où ? Trois lieux d’exposition : musée des Merveilles à Tende - Archives 
Départementales des Alpes-Maritimes à Nice - Sur la route de la Roya,  
de Breil-sur-Roya à Tende. Entrée libre et gratuite
museedesmerveilles.departement06.fr et archive06.fr

PARTIR EN LIVRE 2024,  
LE FESTIVAL NATIONAL DU LIVRE  
POUR LA JEUNESSE   
Quand ? Jusqu'au 21 juillet 2024
Où ? Médiathèques du réseau départemental
mediatheque06.fr

AU-DELÀ DU RÉEL
Le photographe Gérard Rancinan et l’auteure renommée 
Caroline Gaudriault forment un duo artistique français qui 
transcende les frontières de leurs médiums d’expression. 
Quand ? Du 20 juillet au 13 octobre 2024  
Où ? Espace culturel départemental Lympia,  
2, quai Entrecasteaux à Nice 
Entrée libre et gratuite
espacelympia.departement06.fr

       DANS LES MÉDIATHÈQUES DU RÉSEAU DÉPARTEMENTAL • ANIMATIONS GRATUITES    

Retrouvez la programmation sur :
www.mediatheque06.fr

UN ÉVÉNEMENT ORGANISÉ POUR

museedesmerveilles.departement06.fr

TROIS LIEUX D’EXPOSITION :

Musée des Merveilles à Tende
Route de la Roya, de Breil-sur-Roya à Tende
Archives départementales à Nice (à partir du 9 février 2024)

TROIS LIEUX D’EXPOSITION :

L’histoire millénaireL’histoire millénaire

des voies de communication
des voies de communication

de la Royade la Roya

147, boulevard du Mercantour - 06200 NICE - archives06.fr

DU DU 1616 DÉCEMBRE DÉCEMBRE 20232023

AU AU 3131 OCTOBRE  OCTOBRE 20242024

© Adagp, Paris, 2024 / Gérard Rancinan

© Courtesy de la galerie Mingei et de l'artiste, 2024
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1944
2024

Alpes-Maritimes, la

LIBERTÉ
retrouvée !

1944-1945, LES ALPES-MARITIMES LIBÉRÉES 
Présentation de l'exposition des Archives 
Départementales 
Suivie d’une fête guinguette avec le groupe musicale 
« Glenn Big Band Memories ». 
Quand ? Mardi 27 août à 18h
Où ? Espace culturel départemental Lympia – Port de Nice

LES LIBÉRATIONS DE LA PROVENCE ET DE NICE 
Conférences historiques
Quand ? Mercredi 28 août à 15h30
Où ? Palais des Rois Sardes à Nice

FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM  
SUR LA RÉSISTANCE
Organisé par l'Association Azuréenne des Amis du 
Musée de la Résistance Nationale (AAAMRN).
Quand ? Novembre 2024
Où ? Cinéma Jean-Paul Belmondo et espace Laure Ecard 
à Nice

Chérissons notre liberté autant 
que le souvenir de ceux qui se sont 
battus pour la préserver. 

“

“

Plus d’informations sur : 

Charles Ange Ginésy 
Président du Département des Alpes-Maritimes

SAINT-ROCH 1944. UN QUARTIER EXPOSÉ
Quand ? Jusqu’au 31 août
Où ? Espace Laure Ecard  
50 boulevard Saint-Roch à Nice
Entrée libre et gratuite
Du lundi au vendredi de 9h à 17h

LA LIBÉRATION DE L’AUTHION ET DE LA ROYA – 1945
Quand ? Du vendredi 26 juillet au samedi 26 octobre
Où ? Cabanes Vieilles - Massif de l’Authion   
Parc national du Mercantour - Esplanade du Char 
Stuart à Moulinet



À la poursuite 
du rêve paralympique
Les XVIIe Paralympiades se déroulent du 28 août au 8 septembre 
à Paris. Un événement exceptionnel au cours duquel des athlètes 
du Team06 tenteront de décrocher une place sur le podium. 
Rencontre avec deux de ses grands champions.

22   
sports 

184    
nations

23   
disciplines

549   
épreuves

11   
jours de compétition

Les Jeux Paralympiques de Paris 2024 :

Élodie Lorandi 
J'ai une maladie orpheline et je suis paralysée de la jambe gauche. 
Enfant à l’hôpital, les docteurs m’ont dit qu’il fallait que je fasse de 
la rééducation. On m’a jetée à l’eau et je n’en suis jamais ressortie. 
L’une de mes plus belles compétitions reste Londres en 2012, 
quand j’ai décroché l’or aux Jeux paralympiques. Ce sont des 
moments tellement précieux dans une carrière. Après les Jeux 
paralympiques de Paris, je voudrais aller jusqu’aux championnats 
du monde à Singapour en 2025, pour finir (probablement)  
ma carrière. 

DISCIPLINE : Natation 

CLUB : Cercle des 
Nageurs d'Antibes

TITRES : 7 médailles 
paralympiques depuis 
2008 (dont 1 en or, 2 en 
argent et 4 en bronze)

ÂGE : 35 ans

“

“
DISCIPLINE : Handibasket 

CLUB : Hornets Le Cannet

TITRE : Champion de France 

ÂGE : 38 ans

Christophe Carlier 
Je suis devenu paraplégique suite à un accident 
de scooter à l’âge de 14 ans, en 2002. À l’époque, 
j’étais champion de France de Taekwondo cadet. 
Mon professeur d’EPS a vu que j’avais du potentiel 
pour le basket fauteuil et m’a dirigé vers le club 
du Cannet. Avec cette discipline, j’ai retrouvé un 
combat. Fin avril, lors d’un tournoi à Antibes avec 
l’équipe de France, je me suis qualifié pour les Jeux 
Paralympiques. En attendant le 18 juin dernier, 
j’ai aussi accompagné mon équipe pour porter la 
flamme olympique à Nice. C’était un joli moment 
d’émotion.

“

“

LA FLAMME PARALYMPIQUE DANS LES ALPES-MARITIMES 
Allumée à Stoke-Mandeville, en Grande-Bretagne, berceau des Jeux Paralympiques, la flamme traversera 
la Manche avant de rejoindre la France. Le 25 août 2024, elle sera de passage à Antibes, où un village 
d’animations sera installé Pré des pêcheurs. Pour porter ce précieux flambeau, deux azuréens ont été 
sélectionnés : Raphaël Dutay, champion d’Europe et du monde de natation sport-adapté ; et Sébastien 
Filippini, champion de France de D1 masculine en 2019 en Torball.

©Elodie_Lorandi
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TRIBUNES
La sensibilisation à l’égalité des droits entre les 
hommes et les femmes est toujours plus nécessaire 
dans l’ensemble des établissements scolaires.  

Le mois de mars est marqué par la journée du 8 mars, 
journée internationale des droits des femmes.

Pour aller plus loin, après la mise en place de la 
semaine de l’égalité à Mouans Sartoux, Marie Louise 
Gourdon, conseillère départementale, vice-présidente 
déléguée à l’égalité femmes-hommes du Pays de 
Grasse a lancé le « Mars de l’égalité ». La deuxième 
édition qui s’est déroulée du 8 mars au 4 avril 2024 a 
concerné les 1 400 élèves des classes de 4e des  
7 collèges de l’agglomération. 

Son but ? 

Lutter contre le sexisme, détricoter les stéréotypes 
de genre, mettre la mixité au cœur des réflexions, les 
discriminations, les différences, le respect réciproque 
nécessaire dans la relation filles-garçons. Dire aux 
filles et aux garçons que tous les métiers, tous les 
sports leurs sont ouverts sans exception, qu’ils ont 
la liberté de choisir leur avenir, leur métier, leur sport 
en se libérant des préjugés et des choix familiaux et 
scolaires parfois contradictoires.

C’est une formidable mobilisation de tous les acteurs 
du territoire autour du respect de l’égalité des droits 
entre les femmes et les hommes qui a permis de 
mener à bien ce projet avec l’aide du Département. 

60 intervenantes et intervenants du monde sportif ou 
professionnel sont allé.es, bénévolement dans  
7 collèges du Pays de Grasse, pour discuter avec les 
élèves dans 37 classes. La sensibilisation à l’égalité 
des droits entre les hommes et les femmes est 
toujours plus nécessaire. Il est à espérer qu’elle se 
diffuse, année après année dans l’ensemble des 
établissements scolaires.

SDIS : Soutien à sapeurs-pompiers face aux manques 
d’effectifs

C’est en 2022 que nous avions alerté sur les problèmes 
de sous-effectifs au SDIS, liés aux choix stratégiques 
et non aux contributions des Communes.

Cette fois-ci c’est le syndicat autonome des SPP qui 
a évoqué ce sujet dans un courrier du 02/01/2024 
adressé au Président du Département : « Par chance, 
la succession de ces évènements (les incendies) a été 
bien plus favorable qu’une potentielle simultanéité de 
ces mêmes évènements. […]

Oui, nous sommes conscients des contraintes actuelles 
auxquelles vous devez faire face. Néanmoins, nous 
ne combattrons pas efficacement de tels enjeux avec 
des effectifs largement amoindris en compétences 
professionnelles. […]

Lors de périodes de tensions des effectifs, l’argent 
public est gaspillé. La déviance utilisée consiste à 
un remplissage global de nos effectifs en nombre 
de sapeur-pompier volontaire sans compétence 
particulière. Cette déviance a un coût pour le 
contribuable, ces renforts ne sont concrètement pas 
employables pour armer nos engins et sont rémunérés 
comme un affichage publicitaire puisqu’ils ne sont pas 
mobilisables et trop souvent inexploitables.  
Par conséquent, vos contributions financières ont-elles 
baissées ? Non, pourtant la couverture du risque est 
dégradée au regard des dispositions passées. »

Les recrutements annoncés ne couvrent pas les 
départs à la retraite. Les effectifs sont en baisse 
(1273 SPP en 2017, 1246 en 2023) alors que le risque 
augmente.

Convaincu du professionnalisme de nos sapeurs-
pompiers nous leur réitérons notre total soutien en 
souhaitant qu’ils disposent de l’ensemble des effectifs 
nécessaires pour agir dans les meilleures conditions.

GROUPE ENVIRONNEMENT ET SOLIDARITÉS GROUPE NOTRE DEPARTEMENT D'ABORD
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Cartographie du parcours 
et consignes de sécurité

Type : Pédestre  |  Commune : Tende | Distance : 11 kilomètres  |  Dénivelé : 
+ 670 m / - 670 m  |  Durée : 5h00 | Cartographie spécifique : “Vallée de la 
Roya” TOP 25 n° 3841 OT 1:25.000e | Période conseillée : Juin à Octobre  |  
Réglementation : Parc national du Mercantour

Circuit de Fontanalba
Au départ de Castérino  (1 550 m)

Cette randonnée conduit sur l’un des deux sites 
de gravures rupestres des Merveilles, au-dessus de 
Saint-Dalmas-de-Tende. Sur le versant oriental du 
Mont Bégo, le vallon de Fontanalba possède une 
étonnante richesse de pétroglyphes d’inspiration 
agraire. Des peuples de pasteurs y ont marqué 
d’une empreinte indélébile leur passage estival 
voici 4 000 ans environ. Ce site grandiose 
émaillé de nombreux lacs est dominé par le mont 
Bégo (2 872 m), imposant sommet symbole 
de divinité. Forêts de mélèzes, lacs paisibles et 
intérêt archéologique se combinent agréablement 
pour offrir un parcours qui peut se compléter 
d’une visite guidée au départ des lacs Jumeaux 
ou du refuge de Fontanalba (visites organisées 
quotidiennement avec inscription sur place en 
saison estivale.

ITINÉRAIRE
De Castérino (1 550 m - b.391), suivre à pied 
l’ancienne route militaire encore bien conservée 
qui s’élève sans difficulté sous un beau couvert 
boisé le long du vallon de Fontanalbe. À proximité 
d’un petit pont (1 941 m - b.390), bifurquer 
plein Sud en entrant dans le Parc national du 
Mercantour ; 
quelques minutes suffiront pour gagner le refuge 
gardé de Fontanalba (2 018 m - b.389). Depuis le 
refuge emprunter le nouveau sentier qui traverse 
le vallon de Fontanalba et qui vous conduira à la 
bâtisse située à proximité du point coté 2 218 m. 
Le circuit fera découvrir de nombreuses gravures 
rupestres, en passant d’abord à la Vacherie 

ACCÈS ROUTIER
De Menton, suivre l’autoroute A8 vers l’Est jusqu’à 
Vintimille (Italie). Remonter la vallée de la Roya 
pour atteindre Saint-Dalmas-de-Tende par la RD 
6204. Dans le village, bifurquer à gauche (RD 91) 
pour rejoindre Castérino par une route étroite et 
sinueuse de 12 km.

NIVEAU DE DIFFICULTÉ
Randonnée moyenne :

Supérieure, puis au Gias des Pasteurs, avant 
de revenir vers le point coté 2 218 m jusqu’au 
lac Vert de Fontanalba (2 150 m), lieu idyllique. 
Depuis la bâtisse située à proximité du point coté 
2 018 mètres, regagner aisément Castérino par 
l’itinéraire emprunté à l’aller.
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RETROUVEZ TOUT LE PROGRAMME SUR : 

soirees-estivales.departement06.fr
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Cet été, toute la programmation

est dans votre poche !

Téléchargez l’application

sur App Store et Google Play

Flashez ici

"Soirées Estivales"

+  D E  5 0 0  S P E C TA C L E S  G R AT U I T S 
PRÈS DE CHEZ VOUS !

S O I R É E S  E S T I VA L E S  •  C A P S U L E S  •  F E S T I VA L  D E S  M O T S 
F O L I E S  D E S  L A C S   •  J A Z Z  A R T  LY M P I A

0 805 566 560
Du lundi au vendredi de 8h à 18h


