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Le printemps est là, et avec lui son énergie puissante qui nous sort de 
l’hiver et nous réveille. Avec l’arrivée des beaux jours et la nature en pleine 
effervescence, l’envie de s’évader et de se ressourcer se fait plus pressante.

Pour que chacun puisse se reconnecter avec la nature exceptionnelle qui 
caractérise notre territoire, entre mer et montagne, le Département des 
Alpes-Maritimes lance la 1re édition de l’Outdoor Festival 06. Du 30 avril au 3 
mai 2020, chacun pourra, seul, en famille ou entre amis, s’initier et partager 
des sports de pleine nature tout en redécouvrant notre patrimoine naturel 
et culturel à travers plus de 650 activités gratuites du littoral au haut pays.  

Pour les plus gourmands souhaitant découvrir le territoire côté papilles et 
pupilles, les Alpes-Maritimes fi gurant parmi les premiers départements de 
France à être labellisés "Vélo et Fromages" vous proposent de découvrir la 
beauté du territoire et sa grande variété de formages typés au travers de 
5 itinéraires cyclables. Entre la douceur des balades à vélo, le bonheur de 
découvrir de nouveaux horizons ou d’observer la faune et la fl ore de plus 
près, les possibilités offertes par les Alpes-Maritimes sont immenses. 

Si le printemps est synonyme de renouveau, la collectivité départementale 
n’oublie pas ses missions essentielles. Premier acteur de la solidarité 
humaine et territoriale par ses politiques sociales innovantes et ses 
investissements, j’ai souhaité que le Département des Alpes-Maritimes soit 
encore plus proche des maralpins. C’est en ce sens, que nous avons inauguré 
à Grasse la "Maison des Alpes-Maritimes", grand pool départemental 
mutualisant les services à la population dans un lieu unique sur le territoire. 

Je vous souhaite à tous, un agréable printemps dans les Alpes-Maritimes. 

Charles Ange Ginésy
Président du Département des Alpes-Maritimes 

V U  S U R  L E S  R É S E A U X . . . 

Les Alpes-Maritimes
terre de sports de nature

#SIA2020 
#FIERSDENOSAGRICULTEURS

REPOST

LUTTE CONTRE LE CANCER

#GESTESQUISAUVENT

A TRÈS VITE !
Sur notre site internet
www.departement06.fr
ou sur nos réseaux sociaux

Pour recevoir la newsletter du Département : rendez-vous sur www.departement06.fr
Retrouvez la version e-magazine du Mag’ avec des contenus enrichis, + de liens et + de vidéos, 
sur www.departement06.fr dans la rubrique "Votre Département"

Le #Département06 tient à féliciter les 15 lauréats 2020 du 
Concours Général Agricole ! #SIA2020 #FiersDeNosAgriculteurs

Chaque année, 200 personnes meurent par électrocution 
en France. Dernièrement les accidents liés à l’utilisation de 
téléphones portables dans la salle de bain se sont multipliés.
Dans ce contexte, le #Département06 se mobilise et alerte 
sur les dangers du téléphone portable dans la salle de bain ! 
#GestesQuiSauvent

Aujourd’hui, c’est la Journée mondiale de lutte contre le cancer. 
Le cancer peut être dépisté de manière précoce permettant ainsi 
une meilleure guérison. Le combattre, réduire sa mortalité, son 
incidence, améliorer la qualité de vie des malades… Au-delà de ses 
nombreuses campagnes de sensibilisation et d'encouragement 
au dépistage, le Département des Alpes-Maritimes accompagne 
chaque année des projets ambitieux au travers notamment des 
Appels à Projets Santé. #Département06 #moveforhealth

Le #Département06 vous souhaite un bon dimanche

@departement06

@departement06 @Département des Alpes Maritimes

@AlpesMaritimes
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À  R E T E N I R  D A N S  L ’A C T U A L I T É 
D U  D É PA R T E M E N T

1. Le territoire Alpes Azur Mercantour 
offi  ciellement labellisé Réserve Internationale 
Ciel Étoilé (RICE).

2. Fin des travaux de modernisation et de mise 
en accessibilité pour les personnes à mobilité 
réduite de la gare Nice Riquier visant à 
améliorer le confort des voyageurs.

3. Inauguration du nouveau gymnase du collège 
Emile Roux, baptisé "Patrick Tambay" au 
Cannet.

4. A l’occasion de la 10e édition du Plan Climat 
Énergie, 53 trophées sont venus récompenser 
les acteurs privés, publics ou citoyens, 
les plus actifs en matière d’innovation 
technologique et énergétique.

5. Inauguration de l'éco-stand du Département 
des Alpes-Maritimes au 57e Salon 
International de l'Agriculture

6. Inauguration du Centre d’Incendie et de 
Secours "Porte de France" à Saint-Laurent-
du-Var.

7. Christiane et David Giovalle, vainqueurs de la 
6e édition de Danse avec les Seniors.

8. Cérémonie des Ambassadeurs du Sport 06 
promotion Didier Deschamps.

9. Visite des travaux d’urgence du système 
d’endiguement de la gare de Saint-Martin-
du-Var mis en œuvre par le Département des 
Alpes-Maritimes et le SMIAGE.

10. Ouverture de l'exposition inédite "Pierre 
Soulages, la puissance créatrice" à l'Espace 
culturel Lympia.

11. Dans le cadre du SMART Deal et du 
Plan Collège Avenir, remise de tablettes 
numériques aux enseignants des collèges 
des Alpes-Maritimes. 

12. Démonstration d'un crash test dans l'enceinte 
du collège l'Archet à Nice pour sensibiliser les 
collégiens aux risques routiers.

13. La Maison du Département de Levens Plan-
du-Var labellisée "Maison France Services".

14. Nairo Quintana, Vainqueur du 52e Tour des 
Alpes-Maritimes et du Var.
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À LA DÉCOUVERTE 
DE TRÉSORS PATRIMONIAUX
Niché à 800 mètres d’altitude, le village classé de la 
Brigue recèle de richesses patrimoniales insoupçonnées. 
A bicyclette, on passe devant la collégiale Saint-Martin, 
église à l’architecture ligure reconstruite à la fi n du XVe 
siècle. On découvre ensuite trois chapelles classées : 
celle de l’Annonciation, transformée en musée religieux, 
celle de l’Assomption, qui abrite l’un des cinq derniers 
orgues portatifs de France, classé monument historique, 
et la chapelle Saint-Michel au plan octogonal singulier. La 
balade se poursuit avec le château des Comtes de Lascaris, 
construit au XIVe siècle et qui domine le village de sa tour 
circulaire. Le Pont du Coq offre sa vision bucolique aux 
cyclistes, tandis qu’un peu plus loin, on s’émerveille face 
au sanctuaire de Notre-Dame-des-Fontaines, chapelle 
Sixtine des Alpes méridionales. Ceux qui le souhaitent 
pourront également pousser jusqu’au pittoresque hameau 
de Morignole, juché à fl anc de montagne.
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"Vélos & Fromages" est un tout nouveau label national alliant escapades à vélo et dégustations 
fromagères. Une façon agréable de découvrir la beauté du territoire, ses atouts patrimoniaux et sa 
grande variété de fromages typés. C’est l’occasion de visiter des fermes, rencontrer des éleveurs 
fromagers, des crémiers, des restaurateurs…, de découvrir le savoir-faire d’artisans passionnés et 
le patrimoine culinaire local. 
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"Le label Vélos & Fromages va permettre de mettre en 
avant notre histoire et nos produits culinaires, avec nos 
fromages régionaux de chèvres, et plus particulièrement 
de brebis. Les visiteurs pourront goûter à des spécialités, 
comme notre tomme de brebis brigasque, avec son goût 
de thym, de sarriette, d'hysope ou de lavande, selon les 
saisons. Dans notre établissement, on la déguste avec du 
miel du pays. De l’autre côté de la frontière, en Italie, ce 
fromage a été labellisé “slow food”. De juillet à octobre, on 
peut déguster aussi du fromage de vache du Marguareis, 
produit sur l’ancienne Route du Sel."

La parole à… 
Patrick Teisseire, gérant de 
l’Auberge de Saint-Martin à la 
Brigue

Les Alpes-Maritimes sur un plateau

les étapesles étapes

l’agriculteur

la production

l’affinage

la dégustation 

itinéraires labellisés 

Les Alpes-Maritimes font partie des premiers départements labellisés 
suite à l’appel à candidatures lancé en juin 2019 auprès des Départements 
français. 31 départements et 60 itinéraires bénéfi cient actuellement du 
label, et plus de 1 000 sites sont recensés en France.

3 boucles sportives à la journée, une balade familiale et le Grand Tour des 
Préalpes d’Azur composent les parcours labellisés du label  " Vélos & Fromages" 
dans les Alpes-Maritimes. Un vrai régal pour les cyclistes.
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Balade brigasque

La boucle de Guillaumes :
Cet itinéraire technique emmène 

les sportifs à la découverte de 
paysages variés : des marnes grises 
de Châteauneuf-d’Entraunes aux 
panoramas du col des Champs, en 
passant par les falaises rocailleuses 

autour de Péone et les forêts luxuriantes aux abords du 
village perché de Sauze. 

50 km 14 Sites

1

8 km 7 Sites

La balade brigasque :
Au départ des parkings 

de la place de Nice ou de la 
place Saint-Martin à la Brigue, cette balade aux portes 
du Mercantour propose un circuit facile de 8 kilomètres à 
vélo, agrémenté de sites labellisés "Vélos et Fromages", à 
découvrir en famille. 

4

À la découverte des Gorges rouges :
Ce splendide circuit serpente à travers les roches de 

couleur ocre, les gorges du Cians et de Daluis en reliant les 
villages de Guillaumes, Péone, Beuil et Puget-Théniers. Il 
offre aux cyclistes aguerris des paysages étonnants. Une 
boucle sportive que l’on agrémente volontiers de pauses 
fromagères chez les éleveurs, les producteurs et les 
coopératives du tracé ! 

83 km 14 Sites

2

Le Grand Tour des Préalpes d’Azur :
Ce grand tour est la preuve que sport et épicurisme 

vont de pair. Depuis Grasse, l’itinéraire traverse le Parc 
naturel régional des Préalpes d’Azur, et dévoile, au fi l des 
étapes, des sites surprenants : canyons vertigineux, villages 
colorés sur leurs éperons rocheux, bourgs pittoresques, 
bisons d’Europe... et bien entendu, les délicieux fromages 
provençaux !

265 km 23 Sites6 Jours

3

Autour du col de 
Vence :

Deux boucles sportives s’offrent 
au choix. La première démarre 
sur une route sinueuse montant 
jusqu’aux villages de Bouyon et 
Coursegoules où de délicieux 

fromages attendent les sportifs avant la descente rapide 
du Col de Vence. La deuxième boucle, plus sportive, 
emprunte le col en montant et se poursuit sur des routes à 
faible circulation. 

13 Sites
55 km

ou
86 km

5

5

Retrouvez toutes 
les informations pratiques ICI

ou sur  departement06.fr
Rubrique : 
Envie d'Alpes-Maritimes > Découverte Touristique > 
Envie de balade à vélo > Vélo & fromages

Comment organiser 
sa balade ?
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MICKAËL CROUIN, DIRECTEUR DE COURSE DE L’ULTRA TRAIL 
MERCANTOUR CÔTE D’AZUR (UTCAM)

"Pour l’édition 2020 de l’UTCAM, nous avons voulu rendre la manifestation 
plus attractive pour les coureurs et les spectateurs. La distance de l’épreuve 
phare entre Levens et Saint-Martin-Vésubie est plus courte, 130 km, et traverse 
des villages de la Vésubie dans lesquels sont organisés de nombreuses 
animations. L’objectif est d’attirer un public varié, de permettre de découvrir 
les villages et de faire de l’UTCAM un des rendez-vous phares du calendrier 
international. Cette année, un départ de nuit est donné à 22h. Entre 1 600 et 
2 000 coureurs sont attendus."

Quand ? Du 3 au 6 juillet 2020 
Où et comment ? utcam06.com©
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records de traversée chez les trailers (record détenu par 
Stéphane BROGNIART en 47 h et 31 minutes d’efforts).

- diffusion d’un guide Randoxygène Trail et la mise en ligne 
d’un site internet dédié au trail dans les AM (trailen06.fr).

Mais aussi avec l’organisation d’épreuves phares comme 
les championnats de France de Trail en 2016 ou le 
Challenge Trail 06 et l’Ultra-Trail Côte d’Azur Mercantour.

Les Alpes-Maritimes
Terre de sports Outdoor
Avec 80 km de littoral ouvert sur la Méditerranée, des sommets à plus de 3000 m et un climat propice à 
la pratique d’activités à l’extérieur en toutes saisons, les Alpes-Maritimes bénéfi cient d’un terrain de jeu 
extraordinaire offert aux amoureux de sports de nature.

LES ALPES-MARITIMES, TERRE DE TRAIL
Si la France est devenue le 1er pays organisateur de 
courses de trail, le Département des Alpes-Maritimes a 
été un des précurseurs à encourager le développement de 
sa pratique. Il faut dire que la variété de ses sentiers et la 
beauté de ses parcours se prête à merveille à la pratique !
Il a apporté une aide fi nancière continue aux organisateurs 
de trail, ce qui a permis une explosion du nombre de 
courses, de 14 trails en 2007 à 52 en 2019 mais aussi 
un soutien des trailers élites comme les frères CAMUS, 
Sébastien et Sylvain, ou encore Germain GRANGIER, 
devenus Ambassadeurs du Trail des Alpes-Maritimes dans 
le monde entier.
Le Département a également encouragé cette discipline 
avec la création d’équipements structurants pour favoriser 
la pratique du trail :
- création de la 1re station de trail des Alpes du Sud à St-

Martin-Vésubie en 2012,
- réalisation de la Grande Traversée du Mercantour (GTM), 

un itinéraire de 212 km de randonnée à la hauteur de 
la beauté de la montagne azuréenne qui se prête à des 

LES ALPES-MARITIMES, TERRE DE VÉLO
Le 06 et la petite reine, c’est déjà une longue histoire 
d’amour. On a tous en tête quelques étapes mythiques du 
tour de France avec le peloton déboulant sur la croisette 
et sur la Prom après des ascensions épiques, ou bien les 
images de vététistes sur les sentiers du Mercantour. Les 
Alpes-Maritimes sont une véritable terre de vélo reconnue 
sur le plan national et international.
Sur route, le programme sera dense et varié avec en point 
d’orgue, la 107e édition du Tour de France. L’événement 
phare de l’été sportif international partira en effet de 
Nice (pour la seconde fois après 1981) avec 3 étapes 
empruntant les routes azuréennes du 27 au 29 juin 2020. 
Deux épreuves majeures soutenues par le Département 
serviront de préparation aux coureurs professionnels pour 
le Tour :
- La nouvelle version du "Tour du Haut Var" désormais 

renommée "Tour des Alpes-Maritimes et du Var" qui c'est 
déroulé les 21, 22 et 23 février 2020.

- La 1re édition de la "Mercan’Tour Classic Alpes-Maritimes" 
qui aura lieu le 18 mai 2020.

Toujours du côté de l’endurance à vélo, on notera la grande 
nouveauté de l’année avec le Gravel Trophy, une épreuve 
inédite de Gravel Bike, un vélo à la croisée des chemins 
entre le vélo de route et le VTT. Le Gravel Bike vise à briser 
les barrières imposées par les vélos traditionnels et à 
apporter une nouvelle approche “découverte et aventure” 
pendant les escapades. Aussi, après un test concluant à 
destination de la presse en 2019, il a été décidé d’ouvrir 
cette épreuve sportive et culturelle unique au grand public 
les 30 et 31 mai 2020.
Enfi n, le vélo est aussi à l’honneur dans les Alpes-
Maritimes pour les voyageurs, les promeneurs et tous ceux 
qui veulent découvrir ce territoire fort en paysages et en 
contrastes en pédalant : plus de 230 kilomètres de pistes 
et bandes cyclables ont été réalisées depuis 2005 avec la 
création de 26 boucles touristiques à vélo réparties sur 
l’ensemble du territoire des Alpes-Maritimes, soit plus de 
1 800 km jalonnés.

LES ALPES-MARITIMES, UNE MER POUR NAGER !
Certes, la Côte-d’Azur est assurément plus connue du grand 
public pour ses grandes plages où il fait bon se prélasser 
et pour ses larges fronts de mer où les stars aiment à 
se montrer… mais la mer, la Méditerranée est aussi un 
immense terrain de sport. Depuis des années, l'Ironman de 
Nice est un des plus réputés de la planète du triple effort et 
dans sa foulée la pratique du triathlon s’est bien développée 
sur tout le littoral du département. Ainsi, les Trigames 
de Cagnes-sur-Mer accueilleront les championnats de 
France longue distance le 31 mai prochain. Les Trigames 
de Mandelieu, organisés le 3 mai, s’intégreront quant 
à eux au programme de l’Outdoor Festival 06. D’autres 
disciplines outdoor d’endurance prennent leur place dans 
le calendrier départemental. La natation en eau-libre est 
un peu le trail version nage : ici, on nage en pleine mer. 
Les Swimgames de Mandelieu sont également intégrés à 
la programmation de l’Outdoor Festival06. Autre discipline 
en plein essor, le Swimrun est particulièrement en vue 
dans le département. Plusieurs épreuves sont organisées 
avec en point d’orgue l’Ötillö Swimrun Week-end à Cannes, 
les 17 et 18 octobre, qui constitue l’étape française de ce 
prestigieux circuit de courses internationales et permet 
de se qualifi er au mythique Ötillö disputé dans les fjords 
norvégiens l’été venu. Le circuit de Cannes, entre les îles 
de Sainte-Marguerite et de Saint-Honorat et son abbaye, 
propose aussi un passage dans la vieille ville de Cannes 
et sur la Croisette, pour une expérience entre ville et nature 
inédite. Au total, 39 kilomètres dont 9 à la nage, autant dire 
que le défi  sera de taille !
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+  D'INFOS SUR :
WWW.DEPARTEMENT06.FR 

Rubrique : 
Envie d'Alpes-Maritimes > #LOVEVELO
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L’Outdoor Festival06, c’est la promesse de découvrir, pratiquer des sports 
de pleine nature, sur terre, en mer, ou dans les airs, de s’immerger dans un 
patrimoine naturel et culturel. C’est une mobilisation exceptionnelle sur l’ensemble 
des Alpes-Maritimes, des communes, associations, clubs, bénévoles... et des sportifs.

C’est le moment de vivre des expériences 
inoubliables, de partager en famille, entre amis 
des émotions, des sensations extraordinaires. 
C’est l’événement pour s’initier, découvrir, 
pratiquer, partager avec des sportifs, se faire 
du bien, mais aussi sortir de sa zone de confort, 
encadré par des professionnels. Accrobranche, 
apnée, course d’orientation, canoë- kayak, 
canyoning, cyclisme, handi parapente, highline, 
longe côte, paddle, randonnée, slackline, 
stand up paddle, yoga, tir à l’arc, trail, tricking, 
tyrolienne, via ferratta, VTT…

#OUTDOOR EXPERIENCE 

Un temps culturel avec des projections, des 
conférences pour comprendre et partager, des 
spectacles pour rire ensemble, des expositions...

Des compétitions nationales et internationales 
pour mettre en lumière et notamment 
encourager des sportifs de haut niveau.

C’est à Cannes, capitale du sport en plein 
air que s’installera, du 30 avril au 3 mai 2, le 
village de l’Outdoor Festival 06, véritable lieu 
d’échanges, de rencontres et de convivialité. 
Animations sportives à tester : tyrolienne, 
parcours du combattant, accrobranche, 
slackline, big air, pirogue polynésienne, yoga, 
paddle…. Mais aussi projections, conférences, 
démonstrations, stands d’équipementiers, 
planétarium, compétitions : escalade, château 
de sable…

Pour représenter les Alpes-Maritimes, destination 
phare de la pratique outdoor, 33 sportifs * ont 
souhaité devenir ambassadeurs de l’Outdoor 
Festival06. Durant le Festival, ils vont partager, 
conseiller mais aussi vivre une expérience unique 
à leur tour.
* A. Barrier, S. Benoist, A. Bernard, L. et JP. Bruni, S. et S. Camus, 
T. Carod, M. Chane, F. Coleau, Y. Cordier, S. Curinier, S. Diagana, 
C.  Dubois ,  E .  Fer,  G.  F redian i ,  J .  Gi l loux ,  O. 
Giordanengo, G. Grangier, M. Letourneur, A. Moinard, 
M. Montagionni, K. Muller, M. Nakache, G. Nery, F. 
Nicolai, B. Outters, S. Poesy, G. Spagnol, J. Tonso, 
L. Urruty, Y. Viani, N. Vouilloz…

LES ALPES-MARITIMES, TERRE DE RANDONNÉE ET DE VERTICALITÉ.

Lorsque les regards se tournent vers les sommets qui 
dominent le littoral, on est forcément tenter d’aller arpenter 
les sentiers qui courent sur les reliefs. Et quels sentiers ! 
Que ce soit en bord de mer, à travers les villages préservés 
de l’Esteron, de la Tinée ou de la Vésubie, des vallées du 
Var-Cians, Loup et Roya-Bevera ou encore sur les cimes 
du Mercantour par les cols d’altitude aux panoramas 
impressionnants et les lacs aux eaux limpides, les Alpes-
Maritimes sont sillonées d’une multitude de sentiers 
qui permettent de découvrir les multiples aspects de la 
nature et des villages du département.
De très nombreux circuits à la journée sont possibles. 
Le département a publié trois guides (Pays côtiers, 
Moyen Pays et Haut Pays) Randoxygène qui proposent 
des randonnées à la journée qui permettent de varier 
les plaisirs de la marche sur les différents "étages" de 
la nature des Alpes-Maritimes. On peut ainsi traverser 
les hameaux de Bergue, perchés au dessus du cour de 
la Roya, puis un autre jour gravir la cime du Diable au-
dessus du cirque des Merveilles, ou encore découvrir une 
randonnée facile pour se détendre autour du cap Martin, 
en admirant les villas du XIXe siècle et de la Belle Epoque 
face à la baie de Roquebrune-Cap-Martin. Un site internet 
(randoxygene.departement06.fr) permet également de 
choisir parmi cet éventail exceptionnellement varié de 
balades plus ou moins longues, sportives et pentues.
Bien entendu, la randonnée dans les Alpes-Maritimes ne 
se résume pas aux parcours d’un jour. La Grande Traversée 
du Mercantour, avec ses variantes est et ouest, offre un 
itinéraire d’exception, avec des incursions fréquentes 

chez nos voisins italiens. On explore ici le massif dans 
toute sa splendeur et son caractère sauvage.
Les Alpes-Maritimes abritent aussi les deux points 
d’arrivée traditionnels de la Grande Traversée des Alpes 
(et de la variante bleue de la Via Alpina) à travers des 
étapes fantastiques sur le GR 5, jusqu’à Nice à travers 
notamment la Tinée, ou jusqu’à Menton, sur le GR52, qui 
offre des étapes mémorables à travers le Mercantour et 
la vallée des Merveilles avant d’atteindre Sospel pour une 
dernière descente avec la Méditerranée en vue. Du 30 
avril au 3 mai, de nombreux circuits de randonnée seront 
à découvrir, balisés ou encadrés par des professionnels 
et des bénévoles locaux, lors du week-end de l’Outdoor 
Festival 06. Il ne faudrait pas passer à côté d’une pratique
qui permet de partir à la découverte des Alpes-Maritimes 
et d’évoluer dans le cadre magnifi que de nos rivières 
: le canyoning. De l’Estéron à la Roya en passant par le 
Var, le Cians, la Vésubie, la Bévéra et leurs innombrables 
affl  uents, un véritable kaléidoscope de sensations attend 
les canyonistes. Et pour alimenter votre passion de la 
verticalité : belle grimpe sur rocher sculpté dans différents
styles, proximité des sites, diversité de niveaux 
d’orientations et d’altitudes, Patrick Berhault et Stéphane 
Benoist ne s’y sont pas trompés ; la montagne Maralpine 
est un terrain de jeu remarquable par la nature et la variété 
de ses roches et de ses voies allant du 3b au 8b+.

ARTICLE EN PARTENARIAT AVEC 
WIDER MAG, SYLVAIN BAZIN

le festival 
en chiffres

+ DE 150 000
PARTICIPANTS ATTENDUS

FESTIVAL
OUTDOOR

le festival 
en chiffres

UN événement INÉDIT DANS LES ALPES-MARITIMES !

du 30 avril au 3 mai 2020

4
jours d’activités outdoor

gratuites

+ 650
expériences tout public

(sur réservations)

+ 140 
sites d’activités

et de pratiques dans le 06

+ 60
sports outdoor

à découvrir

+ 50
exposants
sur le village

évènement éco-responsable 
labellisé "Green deal"

1

OUVERTURE DES RÉSERVATIONS EN LIGNE LE 15 AVRIL

WWW.DEPARTEMENT06.FR
RETROUVEZ TOUTE LA PROGRAMMATION SUR

Tenez-vous informé au quotidien sur :  

DEPARTEMENT06 OUTDOORFESTIVAL06
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La situation fi nancière du Département est un atout à préserver. Tout en tenant les grands principes 
vertueux qui font sa force, le Département réaffi  rme son rôle clé en matière de solidarité humaine, 
territoriale et fi scale. Pour la seconde année consécutive, le Département diminue encore les 
impôts sans obérer sa capacité de fonctionnement et sans entamer ses investissements. 

Des indicateurs fi nanciers au vert

 DÉSENDETTEMENT : 
133 M€ en 6 ans 

MAÎTRISE 
des dépenses de 
fonctionnement 

HAUT NIVEAU D’INVESTISSEMENT : 
220 M€ soit 200 € par habitant

Le Département a mis cette bonne gestion au service de la solidarité :
Plus de 63% du budget dédié aux solidarités sociales et territoriales !

1 % pour le SMART Deal 
et 1 % pour le GREEN Deal

10 % consacrés aux grandes 
politiques d’insertion

11 % pour les personnes 
âgées dépendantes

8 % vont à l’enfance et à la famille

8 % pour les personnes en 
situation de handicap

6 % pour l’aide aux 
collectivités

8 % pour l’Education, le Sport et la Culture dont 
5 % consacrés aux seuls collèges

6 % pour le SDIS (Service 
Départemental d’Incendie et de 
Secours) 

4 % pour l’amélioration 
des infrastructures

Un budget 2020
sous le signe de la solidarité VOULOIR

UNE NOUVELLE RÉDUCTION 

DE LA TAXE FONCIÈRE EN 2020

RENDRE 30 MILLIONS D’EUROS

AUX MARALPINS

LE #DEPARTEMENT06 AMÉLIORE VOTRE POUVOIR D’ACHAT
EN BAISSANT DE 10 % VOTRE TAXE FONCIÈRE !

C’EST
POUVOIR
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Engagé dans le GREEN Deal, le Département vous propose de découvrir 3 éco-gestes simples et 
faciles à mettre en pratique chaque mois mais qui ont, chacun, une incidence favorable sur notre 
empreinte écologique. 

Adoptez la GREEN Deal attitude

A consomm er sans modération !  

Fabriquez votre compost

AVRIL

JUIN

La bonne recette 3 règles d’or : 
1/ bien mélanger déchets humides et secs 
2/ maintenir le tas juste humide
3/ l’aérer en le brassant pour le décompacter et 
l’homogénéiser. 

Le saviez-vous ? 1/3 de nos ordures ménagères peuvent 
être compostées.

Avec l’arrivée du printemps, les jours s’allongent, 
le soleil pointe le bout de ses rayons, alors profi tez 
de la lumière du jour au maximum. Agencez 
votre espace intérieur en profi tant au mieux de 
cet éclairage naturel : mettez votre bureau, votre 
fauteuil ou votre plan de travail en dessous d’une 
fenêtre. 
Le + : plus les murs de la pièce sont clairs, plus ils 
réfléchissent la lumière, un moyen simple d’y voir 
clair ! 

CHAUD DEVANT ! MÉNAGE DE PRINTEMPS ?
Chaque jour, aérez 5 minutes pour renouveler l’air d’une 
pièce.

Equipez vous d’un chiffon et de quelques produits 
nettoyants écologiques (bicarbonate de soude, vinaigre 
blanc…) et décrassez toutes les surfaces à portée de main ! 

Savez-vous par exemple, une ampoule bien dépoussiérée, 
c’est 40 % de flux lumineux supplémentaire ? 

MAI

DU PRINTEMPS

LES BONS GESTES

L’AGRICULTURE LOCALE 
DANS LES ASSIETTES DE VOS ENFANTS

AIME

LE DÉPARTEMENT DES 
ALPES-MARITIMES SOUTIENT 

SES 1675 EXPLOITATIONS POUR 
UNE AGRICULTURE LOCALE, 

SAINE ET DURABLE 

AIDE À L’INVESTISSEMENT 
ET LA MODERNISATION DES EXPLOITATIONS

©
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Aménagement de la RD 9 en entrée de ville de 
Cannes - phase 2 
Début des travaux : automne 2020
Durée prévisionnelle des travaux : printemps 2021 
Caractéristiques du projet : Requalifi cation de la RD 9 en 
entrée de ville de Cannes pour créer des cheminements 
piétons sécurisés, des places de stationnement et une 
piste cyclable. La seconde section s’étendra de Green 
domaine au Pont d’Avril. 
Montant de l’investissement : 1,6 M€ dont 920 K€ pour 
la seconde section à venir (participation de la commune 
à hauteur de 50 %)

1 RD 2564 / RD51 Travaux préparatoires 
Giratoire Vista Palace
Début des travaux : juin 2020
Fin des travaux : fi n 2020
Caractéristiques du projet : Réalisation d’un carrefour de 
type giratoire pour améliorer la sécurité et les conditions 
de circulation au droit de la sortie A8 n°58 Roquebrune-
Cap-Martin. Réalisation du génie civil en 2021.
Montant de l’investissement : 2,1 M€ (participation de 
700K€ du Vista Palace)

3

RD 22 Borrigo giratoire sous le pont SNCF 
Début des travaux : juillet 2019 
Fin des travaux : décembre 2019
Caractéristiques du projet : Requalifi cation d’un 
carrefour à feux complexe en milieu urbain pour 
contribuer à la fl uidité et la sécurité de la circulation 
sur la RD22 quartier du Borrigo sous le pont SNCF. 
Montant de l’investissement : 1 M€
(participation de la commune à hauteur de 50 %)

8

Subdivision Départementale d’Aménagement 
et Centre d’exploitation d’Antibes 
Début des travaux : juillet 2019 
Fin des travaux : fi n 2020
Caractéristiques du projet : Construction d’une nouvelle 
structure de proximité pour regrouper la subdivision 
départementale d’aménagement Littoral Ouest Antibes 
et le centre d’exploitation dédié à l’entretien, l’exploitation 
et la modernisation du réseau routier du territoire. 
Montant de l’investissement : 3,8 M€

2
Restructuration du bâtiment dédiée à la 
demi-pension du collège Henri Matisse à 
Nice
Début des travaux : janvier 2018 
Fin des travaux : janvier 2020
Caractéristiques du projet : Réhabilitation 
des bâtiments comprenant la création d’une 
cuisine, d’un réfectoire et restructuration 
d’une partie des bâtiments existants. 
Montant de l’investissement : 4,7 M€

7

Maison de l’Intelligence Artifi cielle 
Début des travaux : novembre 2019 
Fin des travaux : fi n février 2020
Caractéristiques du projet : Création d’une Maison de 
l’Intelligence Artifi cielle, un espace unique en France 
dans d'anciens laboratoires du CNRS. D’une superfi cie de 
663 m², la Maison de l’Intelligence Artifi cielle comprend : 
un showroom de 295 m², un Lab IA de 120 m², un espace 
de conférence, dit "Training room" de 65 m².
Montant de l’investissement : 350 K€

4

Route des Balcons d’Azur 
Caractéristiques du projet : 
Deuxième itinéraire cyclable majeur du Département, la 
Route des Balcons d’Azur se développe sur 57 km dans 
les Alpes-Maritimes. Elle est jalonnée à 100 % et réalisée 
à 85 % dont une section nouvelle de 1800 m en 2019 à 
Tourrette-sur-Loup. En 2020, les études porteront sur la 
remise en état du viaduc de Pescaressa.
Montant de l’investissement : 410 K€ 

10

RD 1009 Liaison de la Siagne ½ barreau 
L2 Nord 
Début des travaux : fi n 2020
Durée prévisionnelle des travaux : 12 mois
Caractéristiques du projet : Dernier barreau 
permettant d’achever la Liaison intercommunale de 
la Siagne, débutée en 2008, qui relie l’échangeur A8 de 
Mandelieu au sud et la commune de Pégomas au nord. 
Montant de l’investissement : 4,2 M€ 

6

Le Département au cœur de votre vie 
ALPES-MARITIMES

Aire de covoiturage de Peymeinade
Début des travaux : septembre 2019 
Fin des travaux : décembre 2019
Caractéristiques du projet : Dans le cadre du schéma 
départemental de parking - relais et d’aires de covoiturage, 
réalisation d’un parking Peymeinade comprenant 72 
places dont 2 pour les personnes à mobilité réduite, 
des bornes de rechargement électriques, une aire de 
stationnement de 24 places pour les vélos et 10 pour les 
motos. (5e parking de ce type)
Montant de l’investissement : 685 K€

5

Gymnase Patrick Tambay
Début des travaux : février 2018 
Fin des travaux : fi n 2019
Caractéristiques du projet : Gymnase de type C 
comprenant une aire de jeu de 40 m x 20 m d’une 
surface de 1900 m². L’équipement a été réalisé avec une 
démarche Haute Qualité Environnementale comprenant 
un habillage bois et des équipements en panneaux 
solaires avec un bardage de type solar wall de 142 m² 
permettant de préchauffer l’air neuf.
Montant de l’investissement : 6,2 M€

9

+  D'INFOS SUR :
WWW.DEPARTEMENT06.FR/

Faciliter et sécuriser les déplacements, offrir les conditions de travail et d’épanouissement 
optimales aux plus jeunes, améliorer l’attractivité du territoire, participer au développement 
économique… Au cœur de votre quotidien, le Département mène plusieurs grands projets visant à 
améliorer le cadre de vie des maralpins. Petit tour d’horizon des projets en cours ou fi nalisés.
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Depuis plus de 35 ans, le Conservatoire départemental de musique parcourt les Alpes-Maritimes pour 
enseigner la musique dans les vallées les plus isolées du territoire.

UN ENSEIGNEMENT ITINÉRANT
Les cours proposés par le Conservatoire départemental de musique couvrent les répertoires les plus variés : musiques 
traditionnelles, classiques et actuelles. Au sein de la structure itinérante, 18 instruments sont enseignés par des professeurs 
passionnés et diplômés d’État. Le piano, la guitare et les percussions restent les instruments les plus demandés, mais on trouve 
aussi le violon, le saxophone, la fl ûte traversière, le chant chorale… et même, des instruments plus rares comme la mandoline. 
Les cours sont dispensés dans des espaces mis à la disposition des élèves par les différentes communes ou par le Département.

DES CURSUS DIPLÔMANTS
Dès 4 ans, les petits peuvent démarrer par un éveil musical. Surtout, le CDM, structure agréée par le ministère de la Culture, délivre 
des cursus diplômants de premier et de deuxième cycle. Environ 2h de cours par semaine, individuel et collectif, sont proposés 
aux élèves souhaitant suivre ces formations. Pour le simple loisir, des ateliers de pratique sont également proposés.

LA MUSIQUE EN MILIEU SCOLAIRE
L’intervention en milieu scolaire constitue une action importante du Conservatoire départemental de musique. Tout au long de 
l’année, des professeurs interviennent dans des classes primaires et des collèges pour organiser des découvertes musicales, ou 
pour développer des projets d’ “orchestre à l’école”. Une bonne façon pour les enfants de s’initier à la musique et de découvrir les 
différents instruments, et qui sait, peut-être, une nouvelle passion. 

UNE STRUCTURE PIONNIÈRE

En 1984, une structure unique voit le jour dans les Alpes-Maritimes à l’initiative du Conseil départemental : un conservatoire 
départemental de musique itinérant, le tout premier en France. Depuis sa création, le CDM dispense des formations musicales 
sur les territoires du haut et du moyen pays. Grâce à lui, les apprentis musiciens vivant dans les vallées isolées du département 
ont accès à des enseignements de qualité sans avoir à se déplacer sur le littoral.

En 2020, le CDM présente une création 
originale : “Haut les Corps”, un opéra pour 
enfants signé par le célèbre compositeur 
de musique Bruno Coulais (Les Choristes, 
Microcosmos…) et mis en scène par le 
napolitain Orlando Foriso. Plus de 850 élèves 
des chœurs des Alpes-Maritimes, issus de 
collèges et de classes de CM1 et CM2, ont 
pris part à cette grande fresque musicale. 
Le spectacle original et ambitieux marie 
la musique, le chant et la chorégraphie, et 
s’inscrit dans le “plan chorale” 2019. Deux 
premières représentations ont été données 
en début d’année, interprétées chacune par 
plus de 200 élèves. Rendez-vous ensuite 
en 2021 avec un tout nouvel opéra, dont la 
composition musicale sera signée cette fois 
par l’accordéoniste Richard Galliano.

Pour s’inscrire, rendez-vous sur le site du CDM : www.edm06.fr

Renseignements au 04 93 83 60 40 

LE SOUTIEN MAJEUR DU DÉPARTEMENT

Financé aux deux-tiers par le Département, le CDM est géré par un syndicat mixte. 

BON À SAVOIR

Symphonie 
départementale

480
HEURES DE COURS 

DISPENSÉS PAR SEMAINE 

700
ÉLÈVES 

(ENFANTS ET ADULTES)

35
PROFESSEURS DÉPLOYÉS 
SUR 80 % DU TERRITOIRE

23
COMMUNES

170 000
KILOMÈTRES 

PARCOURUS CHAQUE ANNÉE 

ALAIN JOUTARD, 
Directeur du Conservatoire départemental 
de musique

“Avec le CDM, la musique se déplace chaque semaine 
pour se mettre au service de la population. La musique 
est avant tout un langage, et quand on apprend une 
langue étrangère, ce n’est pas pour la parler tout seul. 
Il faut qu’elle se pratique en échange avec d’autres. 
Aussi allons-nous mettre l’accent, dans les années à 
venir, sur les pratiques collectives. C’est fondamental. 
Trouver l’équilibre entre travail et plaisir aussi est 
important. Les deux ne sont pas incompatibles et l’un 
ne doit pas exclure l’autre. Nous sommes attentifs 
à jouer sur les deux tableaux. Nous réfl échissons 
également à développer le e-learning en appui des cours 
traditionnels. Cela permettrait notamment de relayer un 
cours plutôt que de le supprimer quand les aléas de la 
météo en hiver empêchent l’accès à certaines vallées 
isolées. L’un de mes objectifs est aussi d’inscrire la 
dynamique du CDM dans une dynamique globale avec 
les autres conservatoires de musique du département. 
C’est important que chacun ne reste pas dans son coin 
pour pouvoir démultiplier les actions.”

LA MUSIQUE 
EST UN LANGAGE 
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COMMENT S’INSCRIRE ?

HAUT LES CORPS : UN OPÉRA PAR LES ENFANTS
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À VOS CÔTÉS



ABT Cassandre
AGBOLOSSU Joyce
AGOUN Leyth
AIRAUD Yohan
AIT SAID Samir
ALESSANDRINI 
Sacha
AMAR Paola
AMCHER Sofi a
AMER Waël
ANDRAUD Mathilde
ANDRE Jules
ANDRE Lola
ANTONELLI Théo 
ANTUNES DA COSTA 
Laëticia
APCARIAN Ochagan
AYACHE Alexandre
BACHELIER Léa
BACHELIER Matthias
BAFFICO Juliette
BALVAY Vincent
BARRAL Eliott
BARTHELEMY Olivier
BEAUGRAND Paul
BECHEC Lilouann
BELLONCLE Elisa
BELLOUADI Rime 
BEN HASSEN Amor
BEN TAHAR Feryel
BESANCON 
Clémence
BILLOUE Florian
BLANC Enzo
BLONBOU Janella
BONNET Charlotte
BOSCHI Lorenzo
BOUCHET Nicolas
BOURELLY Lorys
BOURGEOIS Juliette 
BOUVET Sofi an
BOUZAIANE Achille
BOUZIANI Lina
BREGENT Romain 
BRISSEAULT Lenny
BRUN Eva
BRUN Flavie
BRUN Olivia
BRUNI Loïc
BURLET Camille
BUTRUILLE Solene 
CAMPAGNE Carla
CAPACCIONI Chiara
CARAVACA Diégo
CARLIER Christophe
CARMONA Hugo
CAROD Titouan
CATARZI Constance 
CAUMETTE David
CAVALLO Timothy
CERVERA Louise
CHABAS Tom
CHARBONNIER 
Nicolas
CHATAIN Jade
CHATELLIER 
Clément 
CHUFFART Claire

COHEN Samuel
CORDOVILLA Lola
CORNET Alizé
COUAPEL Julie
COZZI Yoan
CROZET Jade
CURINIER-DELORME 
Louison
DAGEE Frédéric
DAMILANO 
Sébastien
DANTES Sidoine
DAPRELA Thibaut
DE NARDI Pablo
DE TURCKHEIM 
Sophie
DECASTELLI Tristan 
DECROYERE Amélie
DEL Mael
DELARUE Thierry
DELATTRE Thomas
DELERCE Ange
DELEUSE Louis
DELIC Laila
DELPIERRE Melody
DEMIGHA Alexis
DERVIEUX Camille 
DESCHAMPT Yaëlle
DESCHODT Joachim
DESMARTIN 
Margaux
DEVILLE Baptiste
DEVILLE Lou 
DEVISMES Maïa
DIAB Marouane
DIAB Mohamed
DIALLO Rouguy 
DIBERT Laura
DINE Shayma
DJORDJEVIC Biljana
DOBRE Anaïs
DRIDI Linda
DUBOST LOMBARD 
Raphaël
DUCROUX-
MURINOVA Kaliona
DUPUIS Guillaume
DUTAY Raphaël
DUVALET Quentin
EL OUESLATI Lilya
FAILLON Thibault 
FAZARI Enzo
FERRO Fiona
FICHET Romain
FIGARO Matéo
FILIPPINI Lucas 
FONCARNIER Malo
FOURMONT Lou Ann
FRASCA Loris
GALIA Carlos Miguel
GALLIGO Jade
GARSALA Ange
GARSAU Rémy
GARSAUD Bryan
GASTAUD Milhan
GAUCHET Prescillia
GENESTAR Julia
GENTILI Lora

GERMAIN Gaulthier
GHIBAUDO Maxence
GILLOUX Jérôme
GIRAUD Louna
GIULIANO Eléa
GOBAUX Julien 
GOUNET Jonathan
GRANIER Lara
GRENIER Lucie
GUEGUEN Eliott

GUILLO Tom
GUILLERME Julien
GUIRADO Lou
HAMMAMI Mekki
HARROU Amin
HASSOUN Mayssa
HASYAOUI Khira
HAUSWIRTH Elsa
HEURTAUX Valentine
HOANG Lou An
HOARAU Ichem
INAL Omar
JBALI Mohamed
JEAN-ZEPHIRIN 
Deynis
JIMENEZ Mathieu
JOLY Thibaut

JORGE Maelia
KAMPMAN Jessie
KARIM Sofi ane
KELLER Sthéphane
KHMIRI Roussad
KLEIN Alycia
KONATE Diaba 
KONATÉ Grégoire 
LAFON Julie
LAMBERT Bianca

LAMY Pauline
LAPAUW Timothé
LAPORTE Leelou
LAURENT Chloé
LE BORGNE DE 
KAOUEL Marie
LE MEILLEUR Loulia
LEBON Gabrielle
LEDDA Louca
LEFEVRE Lucas
LEFORT Marina
LESPINASSE Kaylia
LETITRE Théo
LEVY Janis
LIXON Timéo
LOISEAU Arnaud
LOISEL Pierre

LOPEZ Diego
LOPEZ DE 
CARVALHO Tyrise
LORANDI Elodie
LOTTERO Luna
LOUASSI Amine
LOUASSI Mohamed
LOUIS-SIDNEY 
Maryline
MAATAOUI Rida

MACHETTI Anatole 
MACHETTI Hippolyte
MAINGRET Justine
MAKAMBO Luigi
MARACHE Juliette
MARAIS Florent
MARANOS Evan
MARIEN Lorena
MARINKOVITCH 
John
MARQUE Axel
MARTIN Luca
MARTINEZ 
TOSCANO Ivan
MARTY Joshua 
MARTY Lulubelle
MARTY Zoé

MAS Victor
MASSON Gabrielle
MATHIEU Manatea
MASTOURI Kalim
MAZZARINO Lila
MAZZOUZ Ryad
MEKHAZNI Kaïsse
MELIOLI Téva
MENARD Maxence 
MENARDO Luna

MEYER Lou
MICHAL Eliott
MICHEL Emeric
MILLOT Estelle
MMADI Rouoïda
MONTAGGIONI 
Maxime 
MONTAZANI 
Audrey
MOREL Alizée
MORILLON Manon
MOURNIAC Bruno
MSELLEM Clara
MURRIS Théo
N'DIAYE Tinane
NEBOUT Achille
NEDONSEL 
Clément 
NOCHER Maxime
NOEL Matteo 
NOTOT-MARTIN 
Victoria
NOUAR Anas
OLLIER Arthur
OUERGHEMI Inès
PACAUD Matisse
PARMENTIER 
Bastien
PAROLA Joana
PASTORELLI 
Lucie
PATENOTTE 
Jordane
PATYN Enzo
PEREIRA DE 
SOUSA Julia
PEREZ-AUGER 
Paul 
PERRIER Louane
PERUCHETTI 
Rubina

PEZELJ Marina
PICARD May-Ly
PIERROT-SASSI 
Thomas
PONTHIEU Thomas
POTHAIN Jordan
PRINCE Juliette
QUIQUAMPOIX Jean
RAFFAT Noah
RAMONET Alexis
RASPO Tiziana
RAVERA Elodie
RAYNAUD Alexis
REBEL Nina
RECULARD Noa
REIGNIER Tom
RESPAUT Emilie

RIPOSO Clarice
ROBERT Juliane
ROCH Nans
RODRIGUEZ 
HERNANDEZ Lisa
ROSSI Thimotée
ROUDIER Robin 
ROUSSEL Eva
SACCOMANO 
Bastien
SALAMON Marta
SALEM Sara
SANCHEZ Mathilda
SARCINELLI Alicia
SAUVAN Léa
SAVY Justine
SAYHI Dayen 
SCAGLIOLA Elliot
SCHALK Maëva
SCHALK Matteo 
SCHEMMEL Zou 
SECQ Benjamin SECQ Benjamin 
SEMEDO DA COSTA SEMEDO DA COSTA 
HortenciaHortencia
SEMEDO-MONTEIRO SEMEDO-MONTEIRO 
WendyWendy
SENE SophieSENE Sophie
SEVERAN LéaSEVERAN Léa
SGAMBELLONE SGAMBELLONE 
HarmonyHarmony
SIESKIND EvanSIESKIND Evan
SIMARD VincentSIMARD Vincent
SIMON KilianSIMON Kilian
SIRI MayaSIRI Maya
SMADJA CLEMENT SMADJA CLEMENT 
KarenKaren
SOLLACARO TessaSOLLACARO Tessa
STEEG Sofi aSTEEG Sofi a
SYNAVE SamanthaSYNAVE Samantha
TAFILAGI Amusia TAFILAGI Amusia 
TESTU IlonaTESTU Ilona
TETARD ClaireTETARD Claire
THERACHE MathiasTHERACHE Mathias
TONSO Justine
TOUCHAIS Melwin
TRUFFERT Adrien
TSCHUPP Allan 
VACCA Nicolas
VALLEE Richard
VANDI MAHIEU Alice
VAUTIER Flora
VERAN Enola
VERNOUX Ema
VIDAL Chloé
VILLEGER Mathieu 
VITEAU Hugo
VO Meghan
VOLTZ Paco
VUAGNOUX Ken
WILLAEY-GE Dylan 
YBORRA Maéva
ZACHELIN 
Kassandra 
ZAMPONI Elisa
ZANDOMENEGHI 
Timéo
ZEGGAGH Lalie
ZIDAN Jumanah

Le Département fier 
de ses 317champions azuréens !

PROMOTION DIDIER DESCHAMPS

Qu’avez-vous ressenti lorsque vous avez réalisé que vous étiez qualifi é pour les Jeux 
de Tokyo ? 
Un sentiment de bonheur et de soulagement. La route n’a pas été très facile après ma 
blessure à la jambe aux Jeux de Rio. Mais mes paroles là-bas ont été entendues, quand 
j’ai dit que j’allais me qualifi er et ramener la médaille d’or aux prochaines olympiades. 
La première étape est faite.

Cette médaille, vous avez annoncé vouloir la chercher pour votre papa, décédé l’an 
dernier…
Bien sûr je vais la chercher pour lui mais pas que, pour toutes les personnes aussi 
qui m’ont poussé, cru en moi et m’ont aidé à devenir plus fort. On est une équipe et 
chacun apporte sa pierre à l’édifi ce. La victoire est toujours partagée, ce n’est pas que 
la mienne. 

Comment abordez-vous votre préparation aux Jeux ?
De manière patiente, sans brûler les étapes. J’y vais “step by step”. Chaque entraînement 
est bon à prendre de manière à arriver là-bas prêt et très fort physiquement. 

Vous êtes le parrain des Ambassadeurs du Sport 2021 et succédez à Didier Deschamps…
C’est une fi erté et un honneur pour moi. Le Département m’a toujours poussé et je suis 
fi er de reprendre ce fl ambeau. Mon rôle est d’être au plus proche des jeunes. C’est une 
satisfaction pour moi de voir toutes ces graines de champion monter, d’échanger avec 
eux et de transmettre mon expérience.

Quelle est votre philosophie de vie ? 
Être plus fort que la veille et moins fort que le lendemain.

Samir Aït Saïd
Le gymnaste Antibois, médaillé de bronze aux anneaux en 
championnat du monde, vise l’or à Tokyo. 

médaille olympique lors des prochains Jeux de Tokyo, du 24 juillet au 9 août 2020. Parmi eux se trouvent les nageuses 
Charlotte Bonnet, médaillée de bronze aux Jeux de Londres en 2012, marraine de la promotion 2017 des Ambassadeurs 
du Sport 06, et Elodie Lorandi, championne paralympique en natation avec déjà 3 olympiades et 7 médailles à son actif. 
Les tireurs Jean Quiquampoix, médaillé d’argent au tir au pistolet de vitesse à 25 mètres et Alexis Raynaud, médaillé de 
bronze au tir à la carabine à 50 mètres 3 positions, sont également de la partie ; tout comme le parrain de la promotion 2021 
des Ambassadeurs du Sport 06, le gymnaste Samir Aït Saïd, l’un des athlètes français favoris pour remporter une médaille 
olympique. Pour les soutenir dans leur préparation, le Département verse 2 500 € à chaque membre de la Team Tokyo 06. En 
cas de qualifi cation aux JO, 2 500 € supplémentaires leur sont versés. Une subvention d’un montant identique est également 
attribuée aux clubs du département au sein desquels ces sportifs sont licenciés. Les médaillés eux seront gratifi és de 5 000 
€ pour une médaille d’or, et de 3 000 € et 2 500 € pour l'argent et le bronze.

Ils sont talentueux et déterminés. Les 31 
athlètes de la Team Tokyo 06 sont sur 
les starting-blocks pour les prochains 
Jeux. Tous rêvent de conquérir les 
podiums cet été au Japon. 

Ils forment la Team Tokyo 06. Ces 31 
athlètes azuréens ont tous un même 
rêve : ramener au pays une précieuse 

Dream team
Une équipe en or 
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À travers les Ambassadeurs du Sport 06, le Département des Alpes-Maritimes encourage et félicite les jeunes athlètes azuréens promis à un bel avenir sportif ainsi que les athlètes de haut 
niveau qui ont brillé sur la scène internationale. Le dispositif des Ambassadeurs du Sport 06 valorise tous les sportifs sans distinction, des athlètes handisport ou issus du sport adapté 
aux valides, afi n de promouvoir l’excellence au-delà des différences. Cette année, dans cette 7e promotion parrainée par Didier Deschamps, 317* champions représentent 19 fédérations 
sportives et 36 disciplines.

* Des athlètes TEAM 06 sont aussi médaillés internationaux 

* Qui sont les "AS06" ?
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Pourquoi le Département a-t-il fait le choix de célébrer le centenaire de Pierre 
Soulages ?
Célébrer le créateur d’une nouvelle peinture considérée dans le monde entier comme 
une création pérenne et qui restera un point marquant de ce siècle et pour l’avenir, on 
ne pouvait pas passer à côté. Le Louvre l’a fait, le centre Georges Pompidou l’a fait et le 
Département des Alpes-Maritimes l’a fait à la Galerie Lympia, en accompagnement avec 
le musée Rodez, et d’une façon tout à fait unique et originale.

Comment avez-vous préparé cette exposition ?
J’ai rencontré Soulages quand j’étais très jeune, et nous avons travaillé très tôt ensemble 
dans l’amitié. J’ai réalisé une première exposition de Pierre Soulages avec le président 
du Sénégal et poète Léopold Sedar Senghor en 1974. En tout, j’ai réalisé 5 expositions 
de Soulages et différentes présentations et études de son œuvre. Pour cette exposition, 
plus des deux tiers des tableaux ont été recherchés en tant que tels pendant des mois, ce, 
pour avoir une présentation quasi rétrospective et chronologique de l’œuvre de Soulages, 
et pour apporter des outils de meilleure connaissance de sa peinture et de sa personne. 

Avez-vous consulté Pierre Soulages ? 
Je lui ai demandé quel mot il choisirait pour son rapport avec cette exposition et il a 
choisi “participation”. Soulages a été averti de la construction de l’exposition, je lui ai 
proposé différents scénarios, et nous avons eu son accord pour le choix de telle ou telle 
œuvre particulièrement diffi cile à obtenir, comme des peintures "outrenoir" encore jamais 
présentées au public. 

Comment décririez-vous Soulages l’artiste ?
Soulages est un homme de très grande culture, un innovateur et un créateur. Il n’a jamais 
eu d’influence et n’a de rapport avec aucune école. Son écriture et son alphabet sont 
uniques. #SOULAGES100ANS

Soulages est un innovateur et un créateur
Gérard Bosio, commissaire de l’exposition

Soulages est un innovateur et un créateurSoulages est un innovateur et un créateurSoulages est un innovateur et un créateur

Pierre Soulages,
Un géant de l'art

Pour célébrer le centenaire de Pierre Soulages et rendre hommage au maître de l’ "Outrenoir", le 
Département des Alpes-Maritimes présente une exposition inédite à l’Espace culturel Lympia.

UNE FIGURE MAJEURE DE L’ABSTRACTION
Il vient de fêter ses 100 ans. Pierre Soulages est le plus 
célèbre des artistes français vivants. Prolifi que, ce natif 
de Rodez (12) a produit plus de 1 500 œuvres au cours 
de sa carrière. Dès 1946, il se lance dans la grande 
aventure de l’abstraction. Il puise ses couleurs dans 
l’art pariétal qu’il admire, appliquant sur ses toiles des 
ocres, des rouges ou du noir. Sur papier, il affectionne 
tout particulièrement l’usage du brou de noix, un 
pigment brun naturel. A partir des années 1950, l’artiste 
se met à la gravure, puis plus tard à la lithographie et à 
la sérigraphie. En 1979, Soulages invente l’ "outrenoir", 
ou noir-lumière. Le noir devient dès lors pour lui une 
véritable quête artistique. Son parcours est couronné 
en 2014, avec l’ouverture d’un musée Pierre Soulages à 
Rodez.

DU NOIR JAILLIT LA LUMIÈRE
Par une nuit de janvier 1979, Soulages est en proie au 
doute dans son atelier. Confronté à son obstination à 
réussir et contraint à "patauger dans une espèce de 
marécage noirâtre depuis des heures", il décide d’aller 
dormir. A son réveil, c’est la révélation. Sur la surface 
entièrement noire du tableau, la lumière joue par refl ets 
et anime la matière peinte. L’ "outrenoir" venait de naître, 
révélant toute la richesse du noir nouvellement maîtrisé 
et vecteur d’émotion. 

EXPO : LA PUISSANCE CRÉATRICE 
DE PIERRE SOULAGES 
Pour l’exposition "Pierre Soulages, la puissance créatrice" 
à l’Espace Lympia, plus de cent œuvres originales ont 
été réunies en un itinéraire chronologique allant de 1946 
à 2008 : peintures, œuvres gravées, bronze, sérigraphies, 
lithographies…, certaines présentées pour la première fois 
au public. C’est l’occasion pour les visiteurs de découvrir 
le parcours exhaustif, connu et méconnu, de ce maître 
incontesté de l’ "outrenoir". L’exposition explore aussi les 
rapports de Soulages avec les arts premiers ou bien les 
maîtres anciens et contemporains, allant de Victor Hugo 
à Hartung en passant par Léopold Sédar Sanghor (1906 – 
2001), poète et chef d’État sénégalais. Une statue-menhir 
chère à l’artiste, l’un de ses premiers "chocs esthétiques", 
est également exposée. A découvrir jusqu’au 19 avril. 

PROFONDEUR DE L’ "OUTRENOIR"
Réalisée avant la période de l’ "outrenoir", la peinture à lCette peinture intitulée "9.11.2008" évoque un 
art ancestral, puissant et chargé. Les interstices transversaux réfl échissent la lumière et rythment la 
partie gauche de la composition, évoquant une partition de musique. L’imposante toile (160 x 114 cm) 
dispose de 4 expressions différentes d’ "outrenoir", dans les lignes, les rythmes et les aplats, chacun 
dialoguant entre eux. 

PIERRE SOULAGES
Peinture 160 x 114 cm, 9.11.2008 - Acrylique sur toile - Collection particulière © Hugues Lagarde

SOULAGES
EXPOSITION 

8 FÉVRIER > 19 AVRIL 2020
ESPACE LYMPIA - PORT DE NICE

ENTRÉE LIBRE

#SOULAGES100ANS

2 QUAI ENTRECASTEAUX - 06300 NICE

Du jeudi au dimanche : 10h30 - 17h00
mercredi : 14h00 - 17h00 04 89 04 53 10

Visitez l’expo
jusqu'au 19 avril Entrée libre

Galerie Lympia
52 boulevard Stalingrad à Nice 
Tél. : 04.89.04.53.10 
galerielympia.departement06.fr

Éclairage
UN CONDENSÉ DE SON ŒUVRE
Réalisée avant la période de l’ "outrenoir", la peinture à l’huile "3.12.1960" est un condensé de 
l’extraordinaire créativité de Soulages à travers les époques. La toile a la particularité de disposer 
de plusieurs couleurs, gestes et rythmes. On y découvre les constructions de l’artiste depuis 1957 à 
aujourd’hui. Toutes les techniques utilisées sont déjà signalées et contenues dans un même tableau.
réussir et contraint à "patauger dans une espèce de marécage noirâtre depuis des heures", il décide 
d’aller dormir. A son réveil, c’est la révélation. Sur la surface 

PIERRE SOULAGES
Huile sur toile 98 × 80 cm, 3.12.1960 - Collection particulière © Peter Knapp & Bruno Jarret

BRONZE LUMINEUX
Ce Bronze III de 1977 est issu d’une plaque de cuivre découpée à l’acide et utilisée pour la production 
d’une eau-forte de Soulages. Entre noir et lumière, il est un prémice de l’ "outrenoir". La surface irrégulière 
et minérale, comme parcheminée, évoque la puissance du temps qui passe et capture la lumière pour 
transformer la matière. 
CAT. 27 : BRONZE III, 1977
Collection particulière, Paris

Pierre Soulages,Pierre Soulages,
Un géant de l'art
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Des initiatives exemplaires
Zoom sur 4 projets remarquables, récompensés par les 
"Trophées Climat-Énergie du 06".

UNIVALOM : BROYEZ DU VERT ! 
Taillage de haies, élagage… les jardins 
des particuliers sont encombrés de 
déchets verts. Aussi le Syndicat mixte 
pour la valorisation des déchets ménagers 
Univalom a-t-il lancé un service de broyage 
de végétaux à domicile "Broyez du Vert", en 
partenariat avec les associations AFPJR 
et Soli-Cités. L’objectif : réduire et valoriser 
les déchets et éviter les dépôts sauvages, 
améliorer la qualité de l’air en évitant le 
recours au brûlage. En 2019, plus de 40 
tonnes de déchets verts ont été broyés ! 

LA POSTE : UN CENTRE DE TRI 
ENTIÈREMENT RECYCLÉ 
En 2019, à l’occasion de la déconstruction de 
son centre de tri situé sur la zone de l’aéroport 
à Nice, La Poste a conduit une opération 
exemplaire : recycler ou réemployer 98% des 
matériaux de la plateforme. Au terme du projet, 
la quasi-totalité des matériaux ont été valorisés 
via des fi lières de recyclages, ou bien réutilisés 
dans d’autres entreprises, associations ou 
chantiers internes de La Poste. 

DU BIO POUR LES COLLÉGIENS DE 
MOUANS-SARTOUX 
Le premier collège 100% bio du département 
se trouve à Mouans-Sartoux ! Depuis novembre 
2019, les repas sont préparés sur place 
avec des produits frais, bruts et de saison, 
achetés notamment auprès des fournisseurs 
de la plateforme "06 à Table !". Une attention 
particulière est portée au tri et au gaspillage. 
Depuis le lancement de l’initiative, le gaspillage 
alimentaire a ainsi été réduit de 40% !

SAP LABS FRANCE : 
DES VÉHICULES ÉLECTRIQUES 
ALIMENTÉS AU SOLAIRE
A Mougins, SPA Labs France a déployé 
des panneaux solaires pour alimenter 
sa fl otte de 220 véhicules électriques. 
L’entreprise, qui détient le plus grand parc 
privé de recharge de véhicules électriques 
du département, va plus loin en 2020 : elle 
installera prochainement une batterie pour 
stocker l’énergie solaire produite pendant le 
week-end et la réinjecter dans son réseau 
en semaine. Deux abris solaires vont être 
construits. SAP a également développé une 
application capable de gérer effi  cacement 
la recharge de ses véhicules. La société 
vise une fl otte 100% électrique pour 2022 
(contre 79% aujourd’hui).

Corinne Le Quéré, 
présidente du Haut 
Conseil pour le Climat

" Il faut réduire nos émissions à 0"

Pourquoi un Plan Climat est-il indispensable 
à l’heure actuelle ?
Nous voyons déjà des cas de changement 
climatiques en France et à travers le monde. 
Les impacts sont importants. Pour arrêter le 
réchauffement de la planète, il faut que les 
émissions que nous émettons soient réduites 
à 0. C’est très ambitieux comme objectif mais 
c’est nécessaire pour contrôler et stabiliser 
le climat. Au niveau d’une région ou d’un 
département, avoir un Plan Climat permet 
d’innover et et de s’emparer des enjeux 
climatiques qui font sens pour les habitants 
du territoire.

Les défi s climatiques sont-ils très différents 
d’une région à l’autre ?
Le transport est responsable pour plus 
de 30% des émissions en France. Mais il 
y a effectivement des défis associés aux 
différentes régions. Dans le Nord, le chauffage 
est plus un problème que dans le Sud. Dans 
la Loire, il y a beaucoup d’industries. A travers 
le monde, le défi  le plus important consiste à 
produire l’électricité de manière décarbonée, 
c’est-à-dire, de sortir du charbon, du pétrole et 
du gaz qui sont la principale source d’électricité 
dans la plupart des pays. 

A un niveau individuel, que peut-on faire 
au quotidien pour contribuer à réduire les 
émissions ?
Les gens peuvent par exemple modifi er leur 
façon de se déplacer, se passer de leur voiture 
pour aller au travail. Au niveau du logement, 
on peut essayer de réduire l’utilisation de 
chauffage en isolant mieux les maisons. 

Agir pour la transition énergétique, tel est le sens du Plan Climat 06 qui a fêté ses 10 ans 
d’existence.

Plan climat 06 
10 ans déjà !

LE PREMIER PLAN CLIMAT DE FRANCE
Dès 2009, le Département s’est mobilisé pour l’environnement 
et la lutte contre le réchauffement climatique sur son 
territoire avec la création du tout premier Plan Climat Énergie 
de France. Pionnier, il a lancé la même année, les "Trophées 
Climat-Énergie du 06", qui récompensent les acteurs les plus 
actifs en matière d’innovation technologique et énergétique. 
Plus que jamais au travers du Green Deal, la transition 
écologique constitue en 2020 une priorité de l’action 
départementale.

UN PLAN CLIMAT 06, POURQUOI ? 
D’ici 2050, la France doit diviser par 4 ses émissions de gaz 
à effet de serre (GES). Pour y parvenir, le Plan climat 06 est 
un outil de planifi cation permettant de défi nir les enjeux 
climatiques à l’échelle des Alpes-Maritimes et d’établir un 

programme d’actions ciblées an matière de : transport et 
bâtiment -principales sources d’émissions de CO2 dans le 
département- et aussi aménagement, urbanisme, climat, 
qualité de l’air, développement durable. Depuis 10 ans, le 
Département créée, coordonne ou soutient les nombreuses 
initiatives portées sur le territoire dans le cadre du Plan 
Climat 06 : aides fi nancières, programme "06 à Table !", 
sensibilisation du public, installation de panneaux solaires, 
intégration de matériaux biosourcés, création de boucles 
cyclables…

BAISSE DES ÉMISSIONS

DE GAZ À EFFET DE SERRE 

DES RÉSULTATS ENCOURAGEANTS 

DANS LES ALPES-MARITIMES

-14 %
Prix GREEN Deal 2019 remis à l'IMEV, l'Institut de la Mer de Villefranche-sur-Mer
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Pourquoi avoir regroupé une MSD et une MDD en un lieu 
unique ?
LS : Pour faciliter le parcours de l’usager, qu’il trouve tous les 
services du Département en un même endroit. 
SB : Cela correspond à un vrai besoin de la population. 
Auparavant, la MSD de Grasse était partagée en 2 structures 
au Nord et au Sud de la ville. Là, on est au plus proche du 
public.
Quels sont les services proposés ?
LS : La Maison du Département est un pôle de proximité 
qui accueille, informe et accompagne les usagers dans 
leurs démarches de la vie quotidienne : assurance maladie, 
retraite, pôle emploi, impôts, allocations, permis de conduire, 
accès au droit, RSA…
SB : La Maison des Solidarités traite les demandes médico-

sociales à chaque étape de la vie (petite enfance, éducation, 
santé, insertion, handicap, vieillissement, dépendance…). 
Elle informe les personnes, les oriente et propose un 
accompagnement social personnalisé. Elle comprend 
la Protection Maternelle Infantile (PMI) et un Centre de 
Prévention Médicale (CPM).

Pour qui ? 
LS : Toute personne habitant le département peut accéder 
à la MDD.
SB : La MSD concerne le public du Pays de Grasse. 

REGARDS CROISÉS
Laurence Savalle, Chef de service des Maisons du Département et Sophie Boyer, Chef de service des Maisons des Solidarités

Ce nouvel espace réunit pour la première fois en un même lieu une Maison du Département et une 
Maison des Solidarités avec un accueil unique. 

Elle a vu le jour début mars. La Maison des Alpes-Maritimes, située à Grasse, est un grand pool départemental qui regroupe dans 
une même structure tous les services d’une Maison du Département (MDD), d’une Maison des Solidarités Départementales 
(MSD), de la Protection maternelle infantile (PMI), et d’un Centre de prévention médicale (CPM). La grande nouveauté de 
cette expérimentation : un accueil unique et mutualisé, qui permet d’orienter et d’accompagner l’usager dans chacune de ses 
démarches, selon ses demandes et ses besoins. 

1 
site unique en cœur de ville 

sur le Boulevard Carnot à Grasse

4 
Regroupe 4 structures
MDD, MSD, PMI, CPM

ACCEO : les services du Département accessibles aux malentendants

Le Département propose désormais l’application ACCEO, qui permet aux agents de communiquer avec le public 
malentendant ou sourd par téléphone ou en face à face. 124 établissements du Conseil départemental en sont équipés. 
3 modes de communications sont disponibles : transcription en temps réel, traduction en langue des signes et langage 
parlé complété.

www.acce-o.fr/client/alpes_maritimes

De l’accueil du nouveau-né 
aux personnes âgées

Informer, orienter et 
accompagner de manière 

personnalisée l’usager.

Prévention et protection 
de l’enfance

Consultations médicales, 
conseils et soutien à la 

parentalité.

Insertion
Professionnelle, sociale

Autonomie
Accompagnement à 

l’instruction des demandes 
d’aide pour les enfants, les 
adultes handicapés et les 

personnes âgées.

Services administratifs 
de proximité

- Titres de circulation
- Accès au droit

- Économie, emploi

59 
agents

Où ? 12 Boulevard Carnot 06130 Grasse 
Plus d’infos & horaires ? www.departement06.fr

La Maison des Alpes-Maritimes 
Un pool innovant
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PARTEZ À LA DÉCOUVERTE 
DU DÉPARTEMENT GRÂCE À NOS

HAUT PAYS

BACK TO NATURE

LA GRANDE TRAVERSEE

DU MERCANTOURMOYEN PAYS CLUES-CANYONSPAYS COTIER

DÉPARTEMENT, UN AVENIR INCERTAIN

Les conditions dans lesquelles, le budget 2020 du Département 
a été établi et voté par la majorité départementale marque une 
nouvelle étape dans l’affaiblissement du conseil départemental 
qui avait été amorcé par N. Sarkozy et que F. Hollande et E. 
Macron ont poursuivi.

Avec la décision de compenser, à partir de 2021, la perte de 
ressource des communes résultant de la suppression de la 
taxe d’habitation par le transfert à celles-ci du produit des taxes 
foncières sur les propriétés bâties que perçoit actuellement le 
Département, le budget 2020 est, en effet, le dernier qui aura 
permis aux élus départementaux de décider librement de recettes 
fi scales pour assurer le fonctionnement du conseil général.

A partir de 2021, les Départements ne disposeront plus de la 
moindre recette issue de l’impôt. Ce qui revient à dire que leur libre 
administration, inscrite dans la constitution, ne sera plus qu’un 
souvenir.

L’Etat qui décidera seul de la nature et du montant des ressources 
des Départements pourra, ainsi, les réduire à un rôle de simples 
exécutants de ses politiques. Ou pire confi er leurs missions de 
solidarité sociale et territoriale à une autre collectivité de son 
choix.

Une hypothèse qui nous renvoie au projet, pour le moment 
en veilleuse, d’absorption par la Métropole Nice-Côte-d’Azur 
du conseil départemental et de l’ensemble des communes et 
intercommunalités. 

Il y a fort à craindre que, les élections municipales passées, ce 
projet qui s’inscrit dans la politique gouvernementale de casse 
organisée des services et collectivités de proximité soit ressorti.

Francis TUJAGUE
Valérie TOMASINI

POUR LE GROUPE FRONT DE GAUCHEPOUR LE GROUPE FRONT DE GAUCHE

RELANCER L’AGRICULTURE, ALLER VERS PLUS DE BIO, C’EST 
UNE RÉVOLUTION DU DÉPARTEMENT QUE NOUS SOUTENONS 
TOTALEMENT !

Après des décennies de destruction, de disparition des terres 
agricoles au profi t de l’urbanisation totale de la bande côtière, et 
partielle du moyen pays, nous sommes heureux de constater que 
le Conseil départemental tente de retourner la situation. 
Le réchauffement climatique et le désir des territoires d’acquérir 
une relative autonomie alimentaire font que nous retournons à la 
production locale, respectueuse de la santé, de l’environnement, 
de la biodiversité en tendant progressivement vers le biologique.

Le Département met en place les actions suivantes :
- re-développer l’agriculture, en tendant vers le bio,
- aller vers zéro pesticide, en proposant des alternatives aux 

agriculteurs,
- continuer d’encourager et de soutenir les installations grâce 

au programme AIME notamment, que le département a mis en 
place depuis longtemps,

- acquérir du foncier, nerf de l’agriculture, pour le mettre à 
disposition des jeunes agriculteurs.

Ces mesures vont dans le bon sens. Il existe des solutions 
pour produire localement ce que nous souhaitons mettre dans 
l’assiette de nos élèves. Ainsi, les régies agricoles communales, 
comme notamment à Mouans-Sartoux, sont effi  caces pour 
produire directement.

Nous souhaitons aussi que le Département aille plus loin que les 
préconisations de la loi Egalim et atteigne rapidement 50% de bio 
dans les collèges, comme le Président Ginesy l’avait annoncé en 
octobre 2019. C’est un enjeu de santé publique.

Nous avons toujours défendu le bio dans les cantines et 
la production locale avec 06 à table, et nous soutenons et 
encourageons cette volonté !

Marie-Louise GOURDON 
Jean-Raymond VINCIGUERRAVINCIGUERRA

POUR LE GROUPE SOCIALISTE ET ÉCOLOGISTEPOUR LE GROUPE SOCIALISTE ET ÉCOLOGISTE

TRIBUNES



PRÉPARATION : 
1. Lavez, équeutez et coupez en quartiers 300 g de fraises, ajoutez 
60 g de sucre, le jus d’un demi citron, mixez et passez au chinois. 
Réservez le coulis ainsi préparé.

2. Préparez l’huile d’olive vanillée. Utilisez 100 g d’huile d’olive 
légèrement tiédie à laquelle vous ajoutez 50 g de sucre et 3 
gousses de vanille grattées. Bien mélanger. Réservez.

3. Prenez 100 g d’olives marocaines dénoyautées et faites les 
confi re dans un sirop épais (250 g d’eau / 250 g de sucre) à 80°.

4. Ensuite , lavez, équeutez et coupez en quartiers 8 kg de fraises. 
Disposez-les au centre des assiettes et ajoutez environ 30 g de 
fraises des bois sur chaque assiette. Saupoudrez de sucre les 
zestes de citron vert râpé fi n. Arrosez de coulis puis disposez 
autour des fraises le confi t de jasmin et versez l’huile vanillée 
autour.

5. Ajoutez les olives confi tes que vous aurez découpées en 
quartiers. Décorez d’une feuille d’olivier.

Il n’y a plus qu’à déguster !

FRAÎCHEUR AUX DEUX FRAISES

À vos fourneaux,
avec Jacques Chibois.

INGRÉDIENTS :

8,3 kg de fraises
300 g de fraises des bois
460 g de sucre semoule
1 citron
1 citron vert
100 g d’olives marocaines
dénoyautées
un pot de confi t de fl eurs
de jasmin
10 feuilles d’olivier

10 personnes

Aux portes de Grasse, capitale 
mondiale du parfum se cache un 
lieu unique et hors du temps qui 
bénéfi cie d’une vue imprenable sur 
l’Estérel et la Baie de Cannes : La 
Bastide Saint-Antoine. A la tête de 
ce havre de paix , Jacques Chibois. 
Ce cuisinier passionné acquiert 
en 1996 cette propriété chargée 
d'histoire qui a accueilli la famille Kennedy, les Rolling Stones et les 
grandes soirées mondaines du siècle dernier. Un an plus tard, le Chef 
obtient 2 étoiles au Guide Michelin et 4 toques au Gault & Millau en 
2010 grâce à une cuisine faite de saveurs, de parfums et de légèreté, 
alliant créativité et respect des vraies valeurs du terroir.

#AVOSFOURNEAUX

PUB MIA
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