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#SUPERBRUNI

#GREENDEAL

LA PHOTO QUE VOUS AVEZ 
LE PLUS AIMÉE  

#SANTÉ #BIENDORMIR

A TRÈS VITE !
Sur notre site internet
www.departement06.fr
ou sur nos réseaux sociaux

V U  S U R  L E S  R É S E A U X . . . 

@departement06

@departement06

DEPARTEMENT 3.0

Pour recevoir la newsletter du Département : rendez-vous sur www.departement06.fr
Retrouvez la version e-magazine du Mag’ avec des contenus enrichis, + de liens et + de vidéos, 
sur www.departement06.fr

@Département des Alpes Maritimes

@AlpesMaritimes         

Un grand Bravo à Loic Bruni pour son nouveau titre de champion 
du monde de VTT de descente ! 
Le #Département06 est fier de toi !  #TerreDeChampions

En cette rentrée scolaire, le #Département06 vous propose un 
petit rappel sur le nombre d’heures de sommeil dont vous avez 
besoin selon votre âge 🕐😴

La Madone de Fenestre  
Vous souhaitez voir publier vos photos ? Partagez avec nous vos 
plus beaux clichés à l’aide du hashtag #AlpesMaritimes !

Le #Département06  dans le cadre du Plan climat énergie qui vise à 
réduire de 20% ses émissions de gaz à effet de serre a installé des 
ombrières photovoltaïques sur le parking sud du Centre Administratif 
Départemental (CADAM). Ces panneaux photovoltaïques, conçus par 
la société Urbasolar, permettront de produire 334 500 KWh/an soit 
l’équivalent de la consommation de 71 foyers.

Cette solution de long terme, innovante et performante, s’inscrit 
dans le respect de la politique environnementale du Département 
des Alpes-Maritimes amplifiée depuis le lancement du #GREENDeal. 
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Donner toutes leurs chances aux jeunes maralpins pour leur permettre de 
s’insérer dans la société et devenir des citoyens éclairés, telle est l’ambition 
du Département des Alpes-Maritimes qui a fait de la jeunesse une priorité 
de son action. Au quotidien, la collectivité s’investit et imagine le collège 
de demain. 

Le collège de demain dans les Alpes-Maritimes est tout d’abord un lieu 
d’apprentissage et de cohésion où il fait bon étudier. Travailler dans du beau, 
du confortable, et en sécurité est un facteur clé pour l’épanouissement des 
jeunes. Lieu central de lien social, le collège est aussi un endroit ouvert 
sur le monde où se construisent les futurs citoyens. Le dossier central de 
ce MAG ‘ de rentrée vous présentera la politique éducative départementale 
visant à offrir aux jeunes les conditions d’études optimales au sein 
d’établissements modernes, accessibles, fonctionnels et durables mais 
également les initiatives déployées pour tirer le meilleur parti du numérique 
et sensibiliser les jeunes maralpins aux enjeux du développement durable. 

Si l’heure de la rentrée a sonné pour beaucoup d’entre nous,  certains 
chanceux vont pouvoir encore profiter du climat doux et ensoleillé si 
caractéristique de notre beau département. Dans ce nouveau numéro, 
la Rédaction vous a concocté un dossier de saison qui vous emmènera 
sur les plus beaux sentiers du littoral. Sans oublier une plongée inédite 
dans l’histoire de l’institution départementale et la découverte de Sophia 
Antipolis à l’occasion des 50 ans de la première technopole d’Europe. 

Enfin, le MAG’ a décidé de mettre à l’honneur un(e) internaute dans la 
rubrique «  A vos fourneaux » : merci à tous pour votre participation en 
nombre ! La recette sélectionnée pour ce numéro de l’automne est à 
découvrir sans plus attendre, page 34 ! 

Excellente lecture à toutes et à tous.  

EDITO

Le mot de la Rédaction 
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ÇA S’EST PASSÉ

A  R E T E N I R  D A N S  L ’ A C T U A L I T É 
D U  D É P A R T E M E N T
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D E  J U I L L E T  À  S E P T E M B R E
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1. Dans le cadre du label «  Fiers de nos 
agriculteurs », inauguration de la nouvelle ferme 
avicole «  Choisy ton œuf » à Villars-sur-Var

2. Inauguration des travaux de restauration et de 
mise en valeur du Camp des Fourches à Saint-
Dalmas-le-Selvage.

3. Dans le cadre du SMART Deal, inauguration du 
FAB’ECOLE06, nouveau lieu d’apprentissage du 
numérique au Collège Pierre Bertone à Antibes

4. Patrick Timsit au Festival des Mots à Valberg

5. Présentation de la campagne de surveillance 
de FORCE 06 à Eze

6. Rencontre avec les médiateurs scolaires de 
l’association La Semeuse au collège Antoine 
Risso à Nice

7. Alice Modolo, vice-championne du monde 
d’Apnée AIDA.

8. Signature de la convention de financement 
entre le Département des Alpes-Maritimes, 
la Principauté de Monaco, la Communauté 
d’Agglomération de la Riviera Française et Vinci 
Autoroutes pour la construction de la nouvelle 
bretelle du quart échangeur de Beausoleil en 
sortie de l’A8 

9. Célébration des 40 ans du Parc National du 
Mercantour à Valberg

10. 10bis Cérémonies en l’honneur des 1064 
bacheliers et des 2701 collégiens ayant obtenu 
la mention Très Bien au baccalauréat et au 
brevet 2019 

11. Finale de la 18ème édition de l’Europétanque 
des Alpes-Maritimes

12. Une nouvelle maison départementale des 
seniors à Nice-Ouest ouverte au public depuis le 
12 juillet

13. A l’occasion du lancement de la campagne 
de sensibilisation aux risques d’inondations en 
cas de pluies méditerranéennes intenses, visite 
des travaux de sécurisation des rives du Var 
réalisés par  le SMIAGE

14. Présentation du projet architectural du Centre 
d’Incendie et de Secours à Puget-Théniers
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Au fil de son littoral, la Côte d’Azur se dévoile majestueuse et sauvage. Un paysage exceptionnel 
que l’on peut admirer cet automne le long des chemins sillonnant le rivage.

De Théoule-sur-Mer à Menton,
le long des sentiers du littoral 
 

2. Les châteaux de La Napoule
Forteresses azuréennes
Chère à Guy de Maupassant, la colline du San Peyre met en 
exergue la rotondité harmonieuse du golfe de La Napoule. 
Ce lieu stratégique fut doté en 1182 par le seigneur de 
Villeneuve d’un château fort (château d’Avignonet) et d’une 
chapelle consacrée à Saint-Pierre, dont subsistent encore 
quelques pans de murs symboliques. 
Durée : 2h • Distance: 4,6 km • Dénivelée : +160 m / -160 m

C’EST DE SAISON

©
 D

R

       	 La sécurité avant tout
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités et sous sa propre responsabilité. Avant de partir en randonnée, prenez 
connaissance des consignes de sécurité et des recommandations de pratique. Il est conseillé de s’informer sur les prévisions 
météorologiques en appelant le répondeur départemental de Météo France (08.99.71.02.06). En cas d’accident, composez 
le 112 pour alerter les secours.

1. Circuit de l’Aiguille
Un paradis sauvage
Aux confins de l’Estérel, la pointe de l’Aiguille, avec son 
relief tourmenté fait de lave solidifiée datant de la fin de l’ère 
primaire, cache une magnifique plage de galets abritée du 
mistral. À proximité, une arche audacieuse surplombe une 
crique secrète, c’est la grotte de Gardanne où les vagues 
viennent se briser sonorement. 
Durée : 1h30 • Distance: 42,5 km • Dénivelée : +160 m / -160 m
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4. Pointe Saint-Hospice
Sur les traces de Saint Hospitius
3,8 kilomètres séparent le port de plaisance de Saint-
Jean-Cap-Ferrat et l’extrémité de la pointe Saint-Hospice. 
Ce cheminement pédestre en bordure du rivage permet 
d’évoluer dans un somptueux décor avec en point d’orgue le 
lieu de recueillement de la pointe, nommée d’après un moine 
bénédictin, Hospitius. 
Durée : 2h • Distance: 3,8 km • Dénivelée : +100 m / -100 m

3. Tour du Cap d’Antibes
L’écrin des milliardaires 
Aux confins de la presqu’île, les falaises de calcaire blanc 
et les criques profondes dessinent un paysage farouche. 
Serpentant le long des flots, le sentier des douaniers s’y 
fraye un difficile passage. Étroitesse du cheminement, 
revêtement inégal et, par temps de mistral, coups de mer 
redoutables caractérisent un parcours qui présente un profil 
assez sportif. 
Durée : 2 h • Distance : 4,8 km • Dénivelée : +30 m / -30 m

5. Tour du Cap Martin
Au temps de la Belle Epoque
Site naturel exceptionnel, le cap Martin abrite quelques-unes 
des plus belles villas du littoral méditerranéen. Ces demeures 
de la Belle Époque, noyées dans une haute pinède, dressent 
leurs façades immaculées face à la baie de Roquebrune. Au 
départ de la gare ferroviaire de Carnolès, la randonnée se 
déroule le long d’une côte sauvage et tourmentée, avec les 
buildings monégasques et les pentes rocheuses du mont 
Gros en toile de fond. 
Durée : 2h • Longueur : 4,6 km • Dénivelée : +50 m / -50 m

Les châteaux de la Napoule

Pointe Saint-Hospice

Cap Martin

Cap d’Antibes

Circuit de l’Aiguille

PAYS COTIER CONSULTABLE EN LIGNE SUR
 RANDOXYGENE.DEPARTEMENT06.FR  

Retrouvez ces randonnées 
sur RandOxygène 
« Pays côtier »

1.

2.

3.

4.

5.
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Collège

50 212 élèves 

et 92 collèges publics et privés

11 000 ordinateurs (PC) 

8 800 tablettes tactiles

2 700 vidéoprojecteurs

650 tableaux numériques interactifs...
54 collégiens membres du Conseil

Départemental des jeunes

2 701 collégiens ayant obtenu la mention 

Très Bien au Brevet récompensés

1 M€ consacré en 

2019 pour la mise en 

accessibilité des collèges 

Les collèges des Alpes-Maritimes 
Quelques chiffres

DOSSIER

En charge des collèges, le Département met en œuvre une politique éducative visant à offrir aux 
jeunes maralpins les conditions d’études optimales au sein d’établissements modernes, accessibles, 
fonctionnels et durables.



L E  M A G ’   I   L E  M A G A Z I N E  D U  D É PA RT E M E N T   1 1

Collège

Plus de 1000 agents techniciens,

ouvriers et de service

17 équipes mobiles de 

médiateurs scolaires 

La plateforme «06 à table» qui 

alimente les collèges du 06 avec plus 

de 250 tonnes de fruits et légumes

Amélioration de l’efficacité énergétique des bâtiments 

Construction de collèges éco-responsables

11 000 ordinateurs (PC) 

8 800 tablettes tactiles

2 700 vidéoprojecteurs

650 tableaux numériques interactifs...

42,17M€  investis en 2019 concernant 

les opérations de construction, 

réhabilitation ou extension de collèges, 

gymnases etc…

737 caméras installées sur 72 

collèges du département 

84 Voyages de la Mémoire ont 

été organisés à Auschwitz depuis 

2003
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Des collèges connectés 
et responsables  
Cette rentrée, le Département instaure de nouveaux dispositifs numériques à destination des 
collégiens, avec une double ambition : leur garantir une navigation optimale et sécurisée sur 
Internet, et les préparer aux enjeux numériques de demain.

DOSSIER

Découvrir au collège 
toute la richesse du 
web dans un cadre sécurisé

Les collégiens des Alpes-Maritimes vont pouvoir bientôt naviguer 
de façon plus sûre grâce à une convention passée entre le 
Département et la start-up Qwant*. Qwant School, nouveau 
moteur de recherche pour les 10-16 ans va être déployé sur 
l’ensemble des équipements numériques mis à disposition des 
collégiens. Il leur permettra de naviguer sur le web de manière 
plus sûre, dans un environnement sain et instructif. 

DES CONTENUS FILTRÉS  
Ce moteur de recherche filtre ses résultats pour ne pas présenter 
de contenus choquants et inappropriés pour les collégiens 
(pornographie, violence, incitation à la haine, consommation de 
drogues...). 

SANS PUBLICITÉ
Cet outil est garanti sans publicité et ne collecte aucune donnée 
personnelle. Actualisé en temps réel, il propose une mise en 
avant des contenus éducatifs et spécialisés. Qwant School sera 
déployé dans les 73 collèges du département d’ici la fin 2019. 
Au-delà, la solution Qwant sera également installée sur les 
postes informatiques des agents du Département. 

LA CYBERSÉCURITÉ, UN ENGAGEMENT POUR LE 
DÉPARTEMENT DES ALPES-MARITIMES
Prochainement une démarche de sensibilisation auprès des 
collégiens, de leurs parents et des professeurs, sera entreprise 
autour de la cybersécurité. 

+   D’INFOS SUR : SCHOOL.QWANT.COM

*Qwant : conçu et développé en France, Qwant est le premier moteur de recherche européen à disposer de sa 
propre technologie d’indexation du web, qui protège la vie privée de ses utilisateurs en refusant tout dispositif 
de traçage à des fins publicitaires.
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Quels sont les principaux dangers d’une addiction aux écrans pour les adolescents ?
Cela peut avoir des conséquences graves. Un adolescent qui dépasse le seuil de temps recommandé devant les écrans 
présente un risque accru d’échec scolaire. Des troubles du langage peuvent apparaître avec un appauvrissement du 
vocabulaire. Il y a aussi un risque accru de déficit de l’attention et de troubles du sommeil. Les ados regardent souvent 
leur smartphone le soir dans leur lit. La lumière bleue est un excitant, cela augmente le temps d’endormissement. Ils 
perdent environ 45 mn de sommeil par nuit et cela joue aussi sur la qualité du sommeil. Les jeunes peuvent devenir aussi 
agressifs et impulsifs, se trouver en retrait de la vie sociale.

Quel est le temps recommandé par jour devant un écran ? 
Il y a des débats à ce sujet, mais en moyenne, il est de 2 h par jour en semaine. Or, selon les derniers chiffres, les 13-18 
ans passent 6h45 par jour devant les écrans.

Comment reconnaître une addiction aux écrans chez un ado ?
Le principal critère est une incapacité à contrôler le temps devant l’écran. Ou bien quand l’ado a une attitude de déni. Il 
peut être aussi angoissé et avoir un sentiment de vide, d’ennui et de déprime quand il n’a pas son écran.

Quelles sont les recommandations préconisées ? 
Il est recommandé de maîtriser absolument le temps passé devant l’écran et de le diminuer progressivement, de 5 à 10 mn 
chaque jour ou chaque semaine. On peut s’aider par exemple pour cela d’une alarme de téléphone. Il convient aussi de limiter 
les temps de connexion. Il est conseillé de ne plus regarder un écran au moins une heure avant le coucher, et de bannir tous 
les écrans de la chambre. C’est important que l’adulte soit là pour encadrer et rappeler les règles, pour  proposer des activités 
et des sorties en famille, ou avec les amis, afin d’éviter l’isolement. Certains parents se trouvent parfois démunis. Il ne faut 
pas hésiter à consulter le plus tôt possible.

LES DANGERS DES ÉCRANS
 INTERVIEW DU DR NICOLAS-MARIE DELRUE, PSYCHOLOGUE 

+   D’INFOS SUR : SCHOOL.QWANT.COM

Fab’Ecole 06 
L’APPRENTISSAGE INNOVANT DU NUMÉRIQUE

Depuis le mois de septembre, le collège Pierre Bertone à Antibes 
héberge le premier Fab’Ecole des Alpes-Maritimes. Ce nouveau 
lieu d’apprentissage, entièrement dédié au numérique, se veut un 
espace d’enseignement innovant, de formation, d’échange et de 
partage. Dans un vaste local, les élèves disposent d’équipements 
technologiques de pointe pour y mener leurs projets et laisser 
libre cours à leur créativité : robots programmables, machines 
à découpe laser, imprimantes 3D, Internet via la fibre, logiciels 
pour créer des contenus audio et vidéo, local dédié à la 
visioconférence, vidéoprojecteurs… 

Pour les accompagner, les enseignants sont formés en continu 
aux nouveaux outils pédagogiques. Des chercheurs et des 
professionnels de Sophia Antipolis notamment, comme le groupe 
Orange, y proposeront des ateliers et des travaux pratiques. 
Cet espace collaboratif accueillera aussi des élèves d’autres 
établissements scolaires pour des visites. D’autres Fab’Ecoles 
pourraient voir le jour dans les collèges des Alpes-Maritimes.

L’addiction aux écrans peut avoir des conséquences graves 
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Lutter contre le gaspillage 
alimentaire 

Anticipant la loi EGalim , qui prône une alimentation saine et 
solidaire pour la restauration collective, le Département a décidé 
de mettre en place dès cette année des actions visant à lutter 
contre le gaspillage alimentaire. Une expérimentation va pour 
cela être menée auprès de collèges volontaires. La démarche 
s’accompagnera d’une action d’éducation au goût auprès des 
collégiens.

Des cantines à la pointe de 
l’équilibre nutritionnel
Depuis la fermeture de la cuisine centrale de Maurice-Jaubert à 
Nice en février dernier, chaque collège du département dispose 
désormais d’une cuisine autonome. Les chefs préparent sur 
place les repas à base de produits frais, locaux et de saison, 
au plus près de l’assiette. Laitages, viandes, légumes… les 
commandes se font en direct auprès d’un groupement d’achat, 
avec la possibilité de se fournir en bio. Pour assurer l’équilibre 
nutritionnel, les menus sont élaborés vingt jours à l’avance avec 
une grande précision. Chaque déjeuner comporte ainsi trois 
entrées au choix, deux plats chauds avec un accompagnement, 
un laitage et un fruit. Les plats sont proposés selon une 
certaine fréquence. Une entrée grasse, par exemple, comme 
de la charcuterie, ne peut être servie plus de quatre fois toutes 
les trois semaines. Une fois par mois, des menus à thème 
sont également cuisinés. Afin de conseiller, former et aider 
les chefs de cantines à préparer des repas de qualité au plus 
près des besoins des collégiens, deux techniciens cuisine 
se déplacent tout au long de l’année dans les collèges des 
Alpes-Maritimes. Le Département veut aller encore plus loin et 
envisage, notamment, de proposer des repas adaptés aux âges 
des élèves. 

1 . Promulguée le 1er novembre 2018, la loi EGalim est une loi issue des Etats Généraux 
de l’Alimentation, visant à rétablir l’équilibre des relations commerciales producteurs-
grande distribution et rendre accessible une alimentation saine et durable pour tous les 
consommateurs. Elle comprend de nombreux changements pour les cantines scolaires dont  
l’expérimentation d’un repas végétarien par semaine, l’interdiction des bouteilles plastiques, 
50% des produits seront locaux ou bio…

Bien se nourrir 
pour bien grandir  
Soucieux de l’équilibre nutritionnel des menus servis aux élèves, le Département a doté les 
collèges des Alpes-Maritimes de cuisines autonomes, où sont préparés des repas de qualité, à 
base de produits frais et de saison.

DOSSIER
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En chiffres :

Manger local avec 06 à Table ! 
Elle a été lancée en 2017 par le Département en partenariat 
avec la Chambre d’Agriculture des Alpes-Maritimes. La 
plate-forme d’approvisionnement 06 à Table ! fournit les 
cantines des collèges du département en produits locaux, 
frais et de saison : des fruits et des légumes bien sûr, 
mais aussi des œufs, des yaourts et des fromages. 37 
collèges volontaires se sont déjà approvisionnés auprès 
de O6 à Table ! depuis son démarrage, et plus de 342 
tonnes de produits frais ont été livrés. Cette démarche 
qualitative favorise les circuits courts et offre à de jeunes 
agriculteurs locaux des débouchés pour leur production. 
Ils sont ainsi plus de 35 à participer actuellement au 
dispositif. Leurs exploitations se trouvent à Gattières, La 
Colle-sur-Loup, La Gaude, Saint-Jeannet, La Roquette-sur-
Siagne…… Certains agriculteurs sont situés aussi dans les 
départements limitrophes du Var et des Alpes-de-Haute-
Provence. Une initiative qui, depuis deux ans, connaît un 
succès grandissant.

INFORME DES DISPONIBILITÉS 
DES PRODUITS

3 mois avant

1 semaine avant

la veille

jour j

CONDITIONNE ET 
LIVRE LES PRODUITS
À LA PLATE-FORME

ÉDITE UN CATALOGUE
DES PRODUITS LOCAUX 

DE SAISON

LIVRE LE COLLÈGE

CONFIRME LA COMMANDE
AUPRÈS DE LA PLATE-FORME

LA PLATE-FORME

LA PLATE-FORME

LE PRODUCTEUR

LE PRODUCTEUR

LE COLLÈGE
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« L’adolescence est une période charnière. Les 
adolescents sont en pleine croissance, les jeunes 
filles ont leurs premières menstruations. Les 
besoins sont accrus en calcium et en fer, et il 
existe un vrai risque de carences. D’autant que 
les habitudes alimentaires changent. Le petit-
déjeuner, par exemple, est souvent zappé, et les 
adolescents se tournent vers la junk food. Il faut 
donc tabler sur des aliments riches en fer, avec de 
la viande rouge, du foie notamment, des légumes 
secs tels que les lentilles, les pois chiches, avec 
par exemple le houmous. On complétera par des 
aliments riches en vitamine C pour mieux absorber 
le fer. Côté calcium, on privilégiera les laitages, les 
boissons végétales enrichies en calcium, mais 
aussi les brocolis et les choux. Idéalement, le 
repas du midi comprend des crudités, une viande, 
des féculents et un laitage. Au petit-déjeuner, on 
peut prendre des tartines de pain avec du beurre, 
et on évitera les céréales, très sucrées, et les 
confitures. En soirée, on est plus sur du léger et on 
évite tout ce qui est friture, très riche et très gras. 
On peut faire, par exemple, un gratin dans lequel 
on incorpore des légumes. Pour les collations 
enfin, on peut manger une banane ou une barre de 
céréales en cas d’activité physique, et sinon, pour 
tenir jusqu’au repas du soir, un petit sandwich 
pain/beurre, et quelques carrés de chocolat pour 
les plus gourmands. Et bien sûr, faire du sport est 
très important. »

Les conseils de Sabine Lerch, 
NUTRITIONNISTE AU DÉPARTEMENT DES 
ALPES-MARITIMES

« Il faut privilégier les aliments riches en 
fer et en calcium »

DE REPAS SERVIS POUR L’ANNÉE 
2018/2019 DANS LES COLLÈGES 

39000
DEMI-PENSIONNAIRES

4,6 millions

3,30 €
LE COÛT D’UN REPAS À LA CANTINE

1

4
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L’arrivée de l’automne signe le retour du froid. La fin des beaux jours conjuguée à la baisse des 
températures nous pousse à surconsommer de l’énergie (chauffage, éclairage etc). Pour faire 
baisser la facture énergétique, il devient essentiel de modifier son comportement au quotidien.

Engagé dans le GREEN Deal, le Département vous propose de découvrir 3 éco-gestes simples et faciles à mettre en pratique 
chaque mois mais qui ont, chacun, une incidence favorable sur notre empreinte écologique. 

Adoptez la GREEN Deal attitude

ENVIRONNEMENT

 
MODÉREZ LA TEMPÉRATURE ET RÉGLEZ VOTRE THERMOSTAT SUR : 

Il fait froid ?

envie de briller de mille feux !

OCTOBRE

8°C : 

si vous partez plus 
d’un week-end 

19°C : 
en journée dans les 

pièces à vivre

16°C : 
la nuit dans les 

chambres
 

DÉCEMBRE

Remplacez vos ampoules halogènes par des lampes basses 
consommation pour maîtriser votre consommation d’électricité. 
 

D’une durée de vie 6 À 8 FOIS SUPÉRIEURE aux 
ampoules classiques, les LBC consomment 5 fois moins 
d’électricité.

CHAUD DEVANT ! 
RÉGLEZ LA TEMPÉRATURE DE L’EAU CHAUDE 
DE VOTRE CHAUDIÈRE ENTRE 55 & 60°C.

C’est suffisant pour limiter le développement des bactéries pathogènes, mais pas 
trop pour éviter l’entartrage de votre chauffe-eau. Vous limiterez la consommation 
d’électricité et d’eau et votre appareil fonctionnera mieux et plus longtemps !

NOVEMBRE

LES BONS GESTESDE L' AUTOMNE/HIVER
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Avez-vous parlé à Siri ou à Alexa aujourd’hui ? Avez-vous retrouvé un ami de longue date via la 
suggestion d’amis sur Facebook ? Si la réponse est OUI alors vous avez interagi avec une IA ! 

Qu’est-ce que 
l’Intelligence Artificielle ? 

DÉCRYPTAGE

Les dates clés de l’Intelligence Artificielle : 

Comment marche l’IA ?

L’intelligence artificielle ou IA consiste à mettre en œuvre un certain nombre de techniques visant à permettre aux machines 
d’imiter une forme d’intelligence réelle.
Ces machines (ordinateur, robot...) sont programmées par l’homme pour réaliser des tâches comme : 

Le « cerveau » sur lequel s’appuie l’IA  est une 
technologie appelée «  machine learning » ou 
« apprentissage automatique ». La machine 
devient capable de repérer des tendances ou  
des corrélations dans un très grand volume 
de données.  

Le carburant de l’IA, c’est donc la data* !  Plus 
on a de données, mieux la machine apprend.

* DATA : terme anglais utilisé dans le secteur des télécommunications pour 
qualifier les données qui peuvent circuler par un réseau téléphonique ou un 
réseau informatique.

1950 : La notion d’Intelligence Artificielle voit le jour grâce au mathématicien Alan Turing. 

1956 : le terme d’Intelligence Artificielle (IA) est officiellement employé durant la conférence de Dartmouth, atelier 
scientifique organisé par Marvin Minsky et John McCarthy sur le campus du Dartmouth College qui a réuni une 
vingtaine de chercheurs.

1997 : Gary Kasparov, légende mondiale des échecs perd contre le robot Deep Blue d’IBM
 
2010 : Les GAFAM* conçoivent et commercialisent chacun à leur tour des assistants personnels vocaux utilisant 
des IA. Apple sort Siri, Amazon sort Echo. 

RAISONNER
CONDUIRE UNE VOITURE

SOIGNERPARLER JOUER
RÉSOUDRE DES CALCULS

C’est un système autonome qui simule le cerveau humain 
dans la construction de  systèmes de pensée. Elle serait en 
mesure de faire la même chose que l’humain, voire mieux. 
C’est elle qui est la source de films de science-fiction et 
effraie mais cette forme d’IA n’existe pas encore. 

LES ALPES-MARITIMES  
AU CŒUR DE L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
• Bientôt une Maison de l’Intelligence Artificielle 
A Sophia Antipolis en 2020 - Espace d’échange, d’information, 
d’acculturation et de formation  autour de l’IA

• Observatoire des Impacts Technologiques, Economiques et 
Sociétaux de l’Intelligence Artificielle prochainement créé. Une 
première en France et en Europe. 

• 3IA Côte d’Azur 
Institut Interdisciplinaire d’Intelligence Artificielle 
récemment labellisé dans le cadre du programme 
national pour l’Intelligence Artificielle. 

IA forte

* GAFAM est un acronyme désignant les cinq géants américains de l’Internet 
fixe et mobile que sont Google, Apple, Facebook, Amazon et Microsoft.

C’est un système qui se comporte comme un humain 
mais ne calque pas le mode de fonctionnement du 
cerveau humain. Cette forme d’IA est dépendante d’un 
programme informatique. Elle vise à faciliter la vie des 
hommes et accroître les performances. 

IA faible
 2 SORTES D’IA

LES BONS GESTESDE L' AUTOMNE/HIVER
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AIDA
CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNÉE
VILLEFRANCHE-SUR-MER

PLEIN CADRE



AIDA
CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNÉE
VILLEFRANCHE-SUR-MER

© Photo Anne Maury
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De la préservation 
à la valorisation du patrimoine 

LE DÉPARTEMENT INVESTIT POUR VOUS 

L‘ESPACE LYMPIA, UN NOUVEAU DESTIN POUR 
L’ ANCIEN BAGNE DE NICE 
L’espace Lympia, ancien bagne de Nice est le plus ancien 
bâtiment du port de Nice. Cet édifice comprend deux parties : une 
longue galerie voûtée en pierres de taille et un élégant pavillon à 
clocheton, de style néoclassique. C’est un témoin exceptionnel de 
l’histoire de Nice puisque son histoire est étroitement liée à celle 
du port Lympia érigé par la monarchie sarde en 1749. Construit à 
partir de 1750, le bâtiment est d’abord un môle défensif, ouvrage 
fermant l’entrée du port, servant également de magasins et 
d’ateliers pour les travaux du port.  En 1799, pendant l’occupation 
française, il devient un bagne militaire pour les soldats déserteurs 
ou réfractaires. Lorsque le comté de Nice revient au royaume 
de Sardaigne en 1815, les autorités sardes lui conservent cet 
usage  tout en le modernisant et l’agrandissant. En 1826 est ainsi 
construit le « pavillon de l’Horloge » au nord de l’édifice. Toute 
fonction pénitentiaire ayant cessé à partir de 1887, les bâtiments 
ont servi de locaux pour divers services administratifs. En 2009 
puis 2012, les différentes parties du bâtiment sont acquises 
par le Département des Alpes-Maritimes, puis soigneusement 
restaurées pour réaliser un espace culturel départemental, 
l'espace Lympia. 

Avec ses églises et ses châteaux, ses forts et ses citadelles qui rivalisent de majesté, ses places 
et ses édifices exceptionnels, les Alpes-Maritimes sont internationalement reconnues pour être 
une terre de culture et d’histoire, riche de trésors inestimables. Des trésors précieux mais fragiles 
que le Département s’engage, depuis de nombreuses années, à préserver et valoriser à travers des 
restaurations remarquables. 

LA RENAISSANCE DE LA CHAPELLE 
SAINT-SAUVEUR DE L’ILE SAINT-HONORAT

La chapelle Saint-Sauveur est une des sept chapelles 
de l’île Saint-Honorat situées sur le pourtour de l’île. Ces 
chapelles permettaient un pèlerinage autour de l’île avec 
station dans chacune d’elles. Dans un premier temps 
les moines ermites vivaient dispersés sur l’île puis se 
sont ensuite regroupés pour une vie communautaire, 
au sein notamment du monastère fortifié.  Plus qu’une 
restauration, c’est une renaissance qu’a connue cette 
petite chapelle de l‘île Saint-Honorat à l’architecture 
originale en forme d’octogone, rare dans la région. 
Inscrite aux Monuments historiques depuis 1886, cet 
édifice constitue un échantillon exceptionnel du riche 
patrimoine de l’île et un illustre témoin de l’histoire de 
la Chrétienté occidentale. L’intérieur de la chapelle et 
l’extérieur immédiat ont fait l’objet de fouilles menées 
par le CEPAM, laboratoire de recherche du CNRS, sous 
la direction de Yann Codou.  Les fouilles ont confirmé 
l’ancienneté de la présence monastique et les mutations 
de l’organisation de la vie communautaire et de la liturgie, 
entre le Ve et le XIe siècle. Entièrement restauré, ce joyau 
historique et spirituel inestimable situé au cœur d’un site 
naturel unique est aujourd’hui accessible au public. 
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Four et paneterie
Cuisine de la troupe, magasin aux vivres
Bureau et mess des offi ciers
Chambres d’offi ciers
Latrines
Chambre de la troupe
Mess et cuisine des sous-offi ciers
Cuisine des offi ciers
Logement gardien civil, cave
Magasin
Réfectoire
Magasin du génie
Magasin, groupe électrogène
Chambre des sous-offi ciers
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UN CASERNEMENT DE HAUTE MONTAGNE
Le camp a été construit à la fin du XIXe siècle, lorsque les 
militaires français décidèrent de fortifier les cols des Fourches 
et de Restefond pour empêcher les Italiens de contourner le 
col de Larche par le sud et d’accéder ainsi à l’Ubaye et à la 
Provence. Puis, entre 1930 et 1940, de nouveaux ouvrages, de 
type Maginot, se superposèrent aux anciens.
En 1914, le camp comptait 24 bâtiments dont une infirmerie, 
une boulangerie et une écurie pour les mulets et les 
chevaux. Son implantation à 2 280 mètres d’altitude rendait 
la vie de ses occupants (en été uniquement jusqu’en 1932) 
particulièrement difficile. Dans les années 30, il fut modernisé 
pour permettre son occupation en hiver, et relié au hameau du 
Pra par un téléphérique.

Le camps des Fourches, témoin du passé mouvementé de l’Europe, méritait d’être sauvé de 
l’abandon. Enchâssé dans un panorama exceptionnel, au cœur du Parc National du Mercantour, 
sur la commune de Saint-Dalmas-le-Selvage, le camp rappelle le sacrifice des chasseurs alpins 
des Alpes-Maritimes lors de la Première Guerre mondiale lorsque les troupes alpines, les « Diables 
bleus », furent engagées dans les Vosges, la bataille de Lorraine puis celle de la Marne. 

Le camps des Fourches 
lieu de mémoire des troupes alpines

DE L’ABANDON AU RENOUVEAU, UN 
CHANTIER DE RÉNOVATION EXEMPLAIRE 
La restauration des bâtiments du camp a été réalisée 
entre 2016 et 2018, lors de trois chantiers d’été. Il a fallu 
tenir compte de fortes contraintes environnementales 
dans un site sensible, avec une faune et une flore 
protégées, et de l’intégration harmonieuse dans le 
paysage.
Les bâtiments en bon état ont été restaurés et leur clos et 
leur couvert rétablis et ceux dont les toits avaient disparu 
ont vu leurs murs consolidés. Les parties manquantes 
des maçonneries ont été reconstituées avec soin tandis 
que les murs ont été confortés puis protégés contre les 
intempéries par une étanchéité. Une des toitures a reçu 
des ardoises métalliques identiques à celles qui étaient 
posées à l’origine. L’ancien réfectoire des officiers a 
bénéficié de mesures de protection spécifiques pour 
protéger le bel ensemble de fresques qui y est conservé.

LE DÉPARTEMENT INVESTIT POUR VOUS 

+  D’INFOS SUR :
WWW.DEPARTEMENT06.FR



À VOS CÔTÉS

Écouter et accompagner 
les parents adoptifs 
L’ adoption est un chemin riche et complexe. Pour accompagner et informer les parents et futurs 
parents adoptifs, le Département a mis en place des initiatives innovantes. 

COMMENT ADOPTER ?
Vous désirez un enfant, et quelque part un enfant cherche une famille : voici les 4 grandes étapes pour obtenir l'agrément en 
vue d'adoption, préalable indispensable aux démarches d'adoption.

+  D’INFOS SUR :
WWW.DEPARTEMENT06.FR

ETAPE 1 : La demande « d’agrément en vue 
d’adoption », sésame pour adopter, est à adresser 
par courrier au Président du Département. 

ETAPE 2 : Dans les deux mois qui suivent la date de 
réception, les candidats à l’adoption, sont invités à une 
réunion d’information lors de laquelle leur sont proposés 
un questionnaire et une liste des documents à fournir. 

ETAPE 4 : Une fois obtenu, l’agrément en vue 
d’adoption est valable 5 ans, sous réserve de confirmer 
chaque année son projet d’adoption auprès du Conseil 
départemental. Il est important aussi de signaler les 
éventuels changements de vie (logement, emploi, 
composition familiale…).

ETAPE 3 : A réception du dossier complété par les 
candidats, le Département dispose de 9 mois pour 
instruire la demande. Une enquête approfondie est alors 
conduite, au travers de plusieurs entretiens, menés par 
un travailleur social et un psychologue, afin d’évaluer la 
situation familiale et les capacités à devenir "parents". 



ACCOMPAGNER 
LES (FUTURS) PARENTS ADOPTIFS 
L’adoption est un bouleversement dans l’existence 
des parents et futurs parents adoptifs. Pour les 
informer et les soutenir, le Département a mis en place 
depuis plus de 11 ans une démarche innovante : un 
accompagnement collectif sous forme de réunions 
à thème mensuelles, animées par une psychologue 
spécialisée. Les réunions offrent des éléments de 
réflexion autour des enjeux de l’adoption et permettent 
une préparation à cette parentalité spécifique. De 
nombreuses thématiques y sont abordées : l’adoption 
des pupilles, de l’enfance à l’adolescence, l’adoption 
des enfants dits "à particularité", "les risques" de 
l’adoption, spécificités de la parentalité adoptive… 
Des réunions sur l’adoption internationale sont 
par ailleurs proposées. Depuis trois ans, un atelier 
d’écriture, porté  par un groupe de parents adoptifs, est 
également organisé. Il permet aux participants d’écrire 
et de raconter leurs expériences sous forme de récits 
narratifs. Parallèlement, des groupes de parole ont été 
créés afin de permettre aux parents et futurs parents 
de se rencontrer, de partager et d’échanger. Pour 
compléter cette démarche, le Département propose la 
projection de films-documentaires autour de l’adoption, 
retraçant le parcours d’adultes adoptés en quête de 
leurs racines biologiques. 

LOI DE 2016 : 
RENFORCER LA PROTECTION DE L’ENFANT

En mars 2016, une loi relative à la protection de l’enfance 
a été adoptée afin de mieux préserver les intérêts 
de l’enfant placé. Elle permet une meilleure prise en 
compte des besoins fondamentaux et des droits de 
l’enfant, en repérant au plus tôt les enfants en situation 
de maltraitance et de danger, et en garantissant plus 
de stabilité dans le parcours des enfants placés. Ainsi, 
le Président du Département doit désormais informer 
sans délai le préfet "de tout événement survenu dans 
un établissement ou service qu’il autorise, dès lors 
qu’il est de nature à compromettre la santé, la sécurité, 
l’intégrité ou le bien-être physique ou moral des enfants 
accueillis". Parallèlement, elle instaure la notion de 
"délaissement" et permet, grâce à la création d'une 
"commission des statuts", d'examiner et de donner un 
avis technique, administratif et juridique sur la situation 
des enfants. La loi de 2016 prévoit par ailleurs de 
développer la prévention de l’enfant à tous les âges.

Octobre Rose
Tous concernés !

Rendez-vous sur 
département06.fr

En 2018, sur les  37.000 mammographies réalisées dans le cadre 
du dépistage organisé, 276 cancers ont été dépistés dans les Alpes-Maritimes. 

ET VOUS QU’ATTENDEZ VOUS ?
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Entrepeneur, chanteuse ou sportif… leur talent n’a pas de limite.

RENCONTRES

N O S  T A L E N T S  D ’ I C I  E T  D ’ A I L L E U R S

A tout juste 18 ans, Eva Garnier, alias Eva Queen, connaît déjà un grand 
succès. La chanteuse est devenue en moins d’un an la nouvelle reine 
de la pop urbaine française. Ses premiers singles Mood et On Fleek, 
sortis en 2018, l’ont propulsée au sommet des classements de vente. 
Dans la foulée, la jeune femme a sorti en juillet dernier son premier 
album, Queen, déjà disque d’or. La Cannoise cumule 135 millions 
d’écoutes sur Deezer et Spotify et 153 millions de vues sur Youtube 
pour ses 4 premiers clips. Très populaire auprès des ados, elle est 
suivie par 1,1 million d’abonnés sur Instagram. Mytf1.fr lui consacre 
également un docu-réalité, « Eva dans son mood », qui cartonne. Née 
dans une famille de musiciens, Eva Queen chante dès son plus jeune 
âge et a commencé le piano dès l’âge de 5 ans. Elle est aussi la sœur 
d’une star de la télé-réalité, Jazz. Une artiste à suivre de près.

Eva Queen
Reine pop

Céleste Boursier-Mougenot est un artiste contemporain hors 
norme. Son créneau : extraire le potentiel musical des objets 
du quotidien en réalisant des installations sonores. Né à Nice, 
ce musicien plasticien de 58 ans est passé par le conservatoire 
national de musique avant de devenir compositeur pour le 
chorégraphe et metteur en scène Pascal Rambert. Peu à peu lui  
vient l’idée d’utiliser les sons de manière artistique. Cet autodidacte 
imagine alors des récipients de porcelaine qui s’entrechoquent 
dans une piscine gonflable sous l’effet d’un léger courant, ou 
bien des aspirateurs dont l’embout est relié à des harmonicas. 
Des formes sonores aléatoires en résultent, vivantes et vibrantes. 
Ses œuvres ont fait le tour du monde, exposées tour à tour à la 
Pinacothèque de São Paulo, à la Gallery Victoria de Melbourne, 
au Musée des Beaux-Arts de Montréal, ou encore, au Palais de 
Tokyo à Paris. En 2015, il est l’artiste qui représente la France à la 
Biennale de Venise. Un parcours sans fausse note.

Céleste Boursier-Mougenot 
Note artistique

©
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2019 restera une année exceptionnelle pour Loïc Bruni. 
Le coureur cycliste a décroché cet été son quatrième titre 
de Champion du Monde de descente VTT au Mont-Saint-
Anne au Canada. Début septembre, pour la première fois 
de sa carrière, c’est la Coupe du Monde de descente VTT 
qu’il remportait à Snowshoe aux Etats-Unis, en finissant 
premier du classement général de la saison. Le jeune 
homme a attrapé le virus du VTT auprès de son père. 
Enfant, il s’entraînait sur les pistes de Peille ou de Cap 
d’Ail. Avec ce palmarès, le Cagnois de 25 ans, surnommé 
Superbruni, et membre de l’équipe Specialized Gravity, 
devient le deuxième meilleur descendeur français, derrière 
le Niçois Nicolas Vouilloz. Un sportif doté d’un vrai mental 
d’acier. 

Loïc Bruni 
Champion du monde 

Elle est l’incontournable gardienne de but des Bleues. A 33 ans, Sarah Bouaddhi 
pratique le foot depuis déjà un quart de siècle. A 8 ans, la Cannoise chausse ses 
crampons pour la première fois en s’inscrivant au club du SC Mouans-Sartoux. 
Immédiatement, elle se prend de passion pour ce sport. A 14 ans, décidée à devenir 
footballeuse professionnelle, elle intègre le très réputé centre de formation de 
Clairefontaine. Elle n’a pas 20 ans lorsqu’elle joue pour la première fois en équipe 
de France en 2004, lors d’un match face à l’Ecosse remporté haut la main. La 
sportive va ensuite enchaîner les sélections jusqu’à devenir, en 2009, gardienne de 
but titulaire de l’Olympique lyonnais, club dans lequel elle officie toujours. Sarah 
Bouaddhi cumule les titres. Avec ses coéquipières de l’OL, elle a remporté neuf 
Championnats et six Coupes de France ainsi que cinq Ligues des champions. La 
jeune femme comptabilise plus de 130 sélections en Equipe de France. Avec les 
Bleues, elle a atteint les très honorables quarts de finale lors de la Coupe du Monde 
de football féminin en juillet dernier. Cerise sur le gâteau : l’International Federation 
of Football History & Statistics l’a désignée meilleure gardienne du monde de l’année 
en 2016 et 2017.

Sarah Bouaddhi 
Le rempart des Bleues 

Entre Jean-Pierre Blanc et Malongo, c’est une histoire qui 
dure depuis près de 4 décennies. Le Cagnois a tout juste 33 
ans lorsqu’il est nommé directeur général du torréfacteur 
français en 1980. Sous sa houlette, Malongo va conquérir 
le marché international, devenant spécialiste du café haut 
de gamme. Grâce à Jean-Pierre Blanc, l’entreprise est la 
première à s’être positionnée sur le créneau du commerce 
équitable et du bio dans les années 90. Tout au long de 
sa carrière, l’entrepreneur est allé chercher les meilleurs 
grains de café aux quatre coins de la planète. Grâce à son 
management, Malongo, dont le siège social est basé sur la 
ZI de Carros, emploie aujourd’hui environ 400 personnes. Au-
delà, ce sont 30 000 familles de petits producteurs, vivant 
dans plus de 30 pays, qui travaillent pour la société à travers 
le monde. Le directeur de 72 ans mise aussi sur l’innovation. 
L’enseigne a notamment créé des machines à café nouvelle 
génération, et mis au point des doses fabriquées à partir 
de carton issu de forêts gérées durablement. Quand la 
réussite rejoint l’éthique. 

Jean-Pierre 
Blanc
Entrepreneur 
équitable 
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LE DÉPARTEMENT, UNE 
INSTITUTION ANCIENNE 
Le 23 juin 1860, 9 jours après le 
rattachement officiel du comté de Nice 
à la France, un nouveau département 
français voit le jour : les Alpes-Maritimes. 
Avec la naissance de ce territoire, 
un Conseil général est créé, et le 11 
février 1861, 25 conseillers généraux, 
fraîchement élus au suffrage universel, 
se réunissent pour la toute première 
assemblée départementale au Palais de 
la Préfecture à Nice. Le Conseil Général, 
institué en 1800 sous Napoléon Ier, a 
plusieurs compétences. Cette assemblée 
délibérante vote le budget départemental 
et est en charge de l’entretien des voiries 
départementales sous l’autorité du 
Préfet. Surtout, les Conseillers généraux 
ont pour mission de relayer les besoins 
et demandes des habitants de leurs 
cantons en émettant des vœux adressés 
au Préfet, représentant de l’Etat, qui 
prend les décisions et les exécute. Suite 
à une loi de 1871, le Conseil général 
obtient davantage d’autonomie, et peut 
désormais régler les affaires d’intérêt 
départemental, toujours sous tutelle 
préfectorale. Dans les Alpes-Maritimes, 
l’institution va notamment jouer un rôle 
déterminant dans le désenclavement du 
Haut Pays dès la fin du XIXe siècle. Route 
de la Vésubie, inaugurée en 1877, route 
de Saint-Etienne en 1896, mais aussi, 
moyenne corniche démarrée en 1910… 
les chantiers sont nombreux et le réseau 
routier départemental passe de 187 km 
en 1871 à 1626 km un siècle plus tard. 

1982 : UNE COLLECTIVITÉ 
TERRITORIALE DE PLEIN 
EXERCICE 
Après la 2è Guerre mondiale, avec 
l’augmentation de la population, de 
nouveaux cantons voient le jour dans les 
Alpes-Maritimes, dont celui de Tende, 
suite au rattachement des communes 
italiennes de Tende et la Brigue aux 
Alpes-Maritimes en 1947. Dès les années 
60, le Conseil général 06 va affirmer 
son rôle de promoteur économique 
et s’impliquer de façon déterminante 
dans plusieurs projets d’envergure, 
comme celui de la technopole de Sophia 
Antipolis, inaugurée en 1969. Avec 
la loi de décentralisation du 2 mars 
1982, le Conseil général s’affranchit 
de la tutelle préfectorale. Le Président 
du Conseil général, élu par ses pairs, 
exerce désormais le pouvoir exécutif 
départemental, tandis que la collectivité 
territoriale se dote de multiples 
compétences : action sociale, gestion 
des collèges, ports départementaux… 

LE DÉPARTEMENT DES ALPES-
MARITIMES, ÉCHELON DE 
PROXIMITÉ PAR EXCELLENCE 
En mars 2015, le Conseil général est 
rebaptisé Conseil départemental et 
les Conseillers généraux deviennent 
des Conseillers départementaux, 
composés à 50 % de femmes. Le Conseil 
départemental compte aujourd’hui 54 
Conseillers départementaux élus pour 
six ans, et intervient dans de nombreux 
domaines relatifs au quotidien des 
habitants, parmi lesquels : l’action 
sociale (protection de l’enfance, soutien 
aux personnes âgées, lutte contre 
l’exclusion, aide au logement…), la culture 
(archives et musées départementaux, 
subventions aux associations et 
communes…), l’éducation (gestion des 
collèges, soutien à l’enseignement 
supérieur…), le sport (Plan Ski, itinéraires 
de randonnées…), la santé (campagnes 
de prévention…), l’environnement (Plan 
Climat…), mais aussi, le développement 
agricole et rural, la gestion des espaces 
naturels et de tourisme, l’attractivité 
économique ou encore, l’aménagement 
du territoire. Il gère également 1705 
km de voirie départementale (800 
km ont été transférés à la Métropole 
Nice Côte d’Azur) et finance le Service 
Départemental d’Incendie et de Secours 
(SDIS06). Au travers de sa politique 
« SMART Deal » et « GREEN Deal », 
le Département œuvre en faveur du 
développement durable et de la transition 
numérique, et contribue à faire des Alpes-
Maritimes une terre d’innovation. 

À LA DÉCOUVERTE

Le Département des Alpes-Maritimes,  
histoire d’une collectivité au cœur de votre vie 
Né au cœur d’un territoire à l’identité plurielle, le Département des Alpes-Maritimes, longtemps 
appelé Conseil général, est fort d’une histoire riche et complexe de près de 160 ans.  



Les 4 symboles du Département 

Louis Lubonis : 
le premier président du Département

Issu d’une vieille famille niçoise et initialement opposé à l’annexion de Nice par 
la France, Louis Lubonis (1815-1893) finit par se rallier à la cause française. Le 
2 mars 1860, ce bonapartiste libéral, époux d’une française et procureur général 
de profession, est nommé gouverneur provisoire de la province de Nice pour 
assurer la transition du rattachement. Elu député et conseiller général du canton 
de Saint-Martin-Lantosque à la fin de l’année 1860, il devient le premier président 
du conseil départemental en 1861, sous le Second Empire, et demeure à ce poste 
jusqu’en 1869. Sa dépouille repose au cimetière du monastère de Cimiez à Nice. 

Représentation parfaite de l’identité des Alpes-Maritimes, le logo du Conseil départemental reprend le dessin de la Médaille 
créée pour le Département en 1997. Le logo du Conseil départemental symbolise parfaitement l’identité des Alpes-Maritimes. 

Les quatre symboles (mélèze, palmier, lys et croix) rappellent les deux ensembles géographiques et les deux ensembles 
historiques qui constituent le département des Alpes-Maritimes : Alpes méridionales au nord du département, littoral 
méditerranéen au sud, ancien Comté de Nice à l’est du Var et Provence orientale à l’ouest. 

LE MÉLÈZE,  arbre noble des 
espaces boisés d’altitude du massif 
alpin, porte des aiguilles caduques 
qui illuminent les automnes du 
Haut Pays. Apprécié pour la qualité 
de son bois, il a toujours eu une 
place privilégiée dans l’économie 
traditionnelle. 

LA FLEUR DE LYS,  figure au centre 
des armes de Provence, celles de la 
famille d’Anjou qui a préservé son 
autorité sur la région grassoise après 
1388, lors de la dédition de Nice à la 
Savoie, créant pendant près de cinq 
siècles une frontière entre États sur 
le Var. La fleur de lys, symbole de 
l’ancienne France, se retrouve sur les 
bornes qui jalonnaient cette frontière. 

LE PALMIER plus que tout autre 
végétal exotique s’est répandu 
sur le littoral azuréen dans les 
parcs et jardins des hivernants 
qui ont afflué sur la côte à la fin 
du XIXè siècle en raison du cadre 
exceptionnel et de la douceur du 
climat. Le palmier symbolise cette 
Côte d’Azur moderne, riche de 
ses apports extérieurs et de son 
économie touristique. 

Chacun des 4 dessins est inséré 
dans un quadrilobe, en écho aux 
croix gravées sur les frontons 
des chapelles romanes du 
département.

LA CROIX adoptée par la famille 
de Savoie dans ses armes, est 
l’emblème du Comté de Nice, 
lui aussi gravé sur la face des 
bornes frontières tournées vers le 
royaume sarde.

LE ROUGE, 
représente la famille de Barcelone

LE BLEU, 
de la famille d’Anjou assure la mise en 
valeur des quatre meubles occupant les 
quatre parties de la colonne quadrilobique.

LE JAUNE,
symbolise aussi les États de Savoie 
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IL ÉTAIT UNE FOIS

Elle est née officiellement le 21 juillet 1969, un jour après 
les premiers pas de l’Homme sur la Lune. Sophia Antipolis, 
la « cité internationale de la Sagesse des Sciences et des 
Techniques », fête en 2019 son cinquantenaire.

 
A l’origine de cet incroyable projet se trouve le pari fou du 
sénateur Pierre Laffitte, celui de créer un centre d’innovation 
et de haute technologie en pleine nature. Ce visionnaire, 
alors directeur de l’École des Mines à Paris, imagine dès 
1960 un « Quartier Latin aux champs », une « Florence du 
XXIe siècle ».

Son idée repose sur un concept avant-gardiste : la 
fertilisation croisée, un écosystème innovant qui regroupe 
chercheurs, industriels et enseignement supérieur.

Envisagé un premier temps à Orsay ou à Orléans, le projet 
va finalement se concrétiser sur le plateau de Valbonne, 
dans les pins et la garrigue. Pierre Laffitte y a repéré une 
zone de 10 000 hectares, sans eau ni électricité. Il s’emploie 
dès lors à convaincre ministres et bailleurs de fond du bien-
fondé de son idée.

Sophia, inspiré par le prénom de sa femme Sophie, et 
Antipolis, le nom d’Antibes en grec. 

Née dans la garrigue à la fin des années 60, Sophia Antipolis célèbre ses cinquante ans en 
2019.  Cinq décennies au cours desquelles la première technopole d’Europe n’a cessé d’innover 
et de se renouveler. 

Sophia Antipolis,  
50 ans d’innovation

Sa naissance :
Le choix du lieu :

Son créateur :

Son idée :

Le nom :
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Sophia Antipolis en 2019

Une technopole en plein renouvellement ? 
La culture est également au cœur du développement du site. En 1984 est créée la Fondation Sophia Antipolis, chargée de l’animation 
scientifique et culturelle de la technopole. Sophia accueillera le premier concert de Rostropovitch hors d’URSS, la première 
représentation de Barbara Hendricks en France, les Marionnettes de Shanghai ou les Tambours de Kyoto. C’est aussi le site 
sophipolitain que choisit Tim Berners-Lee, l’inventeur du World Wide Web (www) - les fameuses pages web et le langage html 
pour héberger en 1995 le W3C Europe, un consortium chargé de porter le web à son plein potentiel. 50 ans après sa création, 
Sophia Antipolis est la première technopole d’Europe. Après une période de ralentissement dans les années 2000, la technopole 
est aujourd’hui un territoire en plein renouvellement, tourné vers le développement durable autour de filières stratégiques telles 
l’intelligence artificielle. Elle a ainsi été retenue comme l’un des quatre sites prioritaires en France pour le développement de 
l’Intelligence Artificielle dans le cadre de l’appel à projets 3IA . Pôle pionnier de l’innovation et de la recherche, Sophia Antipolis 
mise aussi sur les biotechnologies, les travel technologies, les technologies de 
la santé et du sport, les véhicules autonomes… La fertilisation croisée demeure 
inscrite dans son ADN. Instituts de formations et d’enseignements supérieurs, 
startups, PME côtoient au quotidien chercheurs et leaders mondiaux : Amadeus, 
Cisco Systems, Dassault Systems, Orange, Hewlett Packard, Intel, Symantec, 
Air France, American Express, Toyota, Huawei… Depuis 2012, Sophia Antipolis 
abrite aussi l’emblématique campus SophiaTech dédié aux technologies de 
l’information et de la communication, et labellisé Idex (initiative d’excellence). 
A 50 ans, l’âge de la sagesse, la technopole redessine son avenir, déterminée 
à renouveler de nouveaux défis et à inventer les éco-technologies de demain. 

Dès 1972, l’État approuve le projet du parc scientifique et 
technologique. Peu à peu, la cité high-tech sort de terre. 5 
communes sont concernées pas la démarche : Antibes, Valbonne, 
Biot, Mougins et Vallauris. La première pierre est posée en présence 
de Pablo Picasso. La première entreprise privée, elle, baptisée 
Franlab, une filiale de l’institut français du pétrole, s’installe 
en 1974. Elle sera suivie par de grandes pointures comme Air 
France, Dow Chemical ou Digital Equipment… L’Ecole des Mines, 
le CNRS, l’INRIA, la SKEMA (ancien CERAM) prennent aussi au 
fil des ans leurs quartiers au sein de la technopole. En quelques 
années, Sophia Antipolis devient une marque à l’international 
tandis que le terme de fertilisation croisée est sur toutes les 
lèvres. Des cerveaux du monde entier viennent y travailler dans un 
cadre privilégié entouré de verdure. Une charte d’aménagement 
prévoit ainsi dès 1977 un équilibre en deux tiers de végétal et un 
tiers d’espaces constructibles, avec des bâtiments parfaitement 
intégrés à leur environnement.

2500 5,6 38000 5500 5000 67 2400 5

Entreprises Emplois (+ 1 000 emplois 

par an depuis 5 ans)
Chercheurs

Hectares 
Milliards de CA

Étudiants
Nationalités

Communes : 

Antibes, Valbonne, 

Biot, Mougins, 

Vallauris

De 1972 à
aujourd’hui
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IDÉES SORTIES

Mon agenda des vacances !

Grotte du Lazaret
A l’occasion des vacances scolaires de la Toussaint, le Lazaret organise, 

chaque matin de 10 h à 11 h, du mercredi 23 octobre au vendredi 1er 

novembre 2019 : 

UN ATELIER D’INITIATION 

À LA FOUILLE ARCHÉOLOGIQUE 

À destination des enfants de 7 à 12 ans.

Durée : 1 h
Réservation obligatoire sur www.departement06.fr 

(se présenter 5 minutes avant l’heure de l’atelier pour maintenir la réservation)

Animation se déroulant en extérieur, susceptible d’être annulée 

en cas d’intempérie

Carte des balades famille
De la balade des Marmottes de Valberg à la Littorale entre Nice et Cannes, du 

plateau de Caussols au fil du Var, de la plaine de Caille à la vallée de la Roya, en 

passant par les parcs naturels départementaux de la Valmasque et des rives du Loup, 

8 circuits diversifiés et de qualité vous attendent. Avec vos enfants et vos proches, 

parcourez les kilomètres comme autant d’instants privilégiés, qui formeront plus tard 

de précieux souvenirs.

Cinéma Mercury 
CINÉ VACANCE

Du 19 octobre au 3 novembre

Une programmation spéciale « jeune 

public » adaptée à chaque âge tous les 

jours dès 14 h.

Plus d’infos sur : mercury.departement06.fr

Parc Naturel
Départemental 
LA GRANDE 
CORNICHE
Du 13 octobre et le 3 novembre

Accès libre sur le poste d’observation 

ornithologique pour observer la grande 

migration d’hivernage des oiseaux.
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IDÉES SORTIES

À  V O T R E  A G E N D A

SCIENCE
 CONFÉRENCE SCIENCE POUR TOUS 
DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2019, 
Le Département accueille une série de conférences scientifiques 
organisées par Science pour Tous 06 à Saint-Martin-Vésubie, 
Valberg, Saint-Vallier-de-Thiey et Tende. Des origines de la vie, à 
la chronobiologie,  tout en passant par le passé volcanique des 
Alpes-Maritimes mais encore les couleurs du ciel, une pluralité 
de sujets seront abordés par des scientifiques et des auteurs 
qui répondront à ces questions et bien d’autres encore pour 
satisfaire la curiosité de tous ! 
Retrouvez le programme des conférences sur departement06.fr

EXPOSITION

 MUSÉE DES MERVEILLES
JUSQU’AU 31 MARS 2020 
« Gravures Nomades. L’art rupestre de la steppe mongole et 
sibérienne » 
Exposition « Horizons mongols » Exposition de photographies 
de Bruno et Tuul Morandi
Retrouvez tous les renseignements sur :  museedesmerveilles.
departement06.fr

 ESPACE LYMPIA
DU 18 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE
En partenariat avec Le Consulat D’Italie à Nice, et à l’occasion 
de la semaine de la culture et de la littérature italienne, et du 
500° anniversaire de la mort de Léonard de Vinci, l’espace 
Lympia accueillera l’exposition CONTAMINATION dédiée au 
génie vincien, à travers l’œuvre de l’artiste contemporain Mauro 
Maugliani.

DU 8 NOVEMBRE 2019 AU 12 JANVIER 2020
Exposition réalisée par le Parc du Mercantour à l’occasion des 
40 ans du parc du Mercantour, rencontre avec ses habitants. 
Retrouvez tous les renseignements sur :  galerielympia.
departement06.fr

NATURE 
 PND DE LA GRANDE CORNICHE 
EXPOSITION « PLUME DE NUIT » 
DU 1ER AU 30 NOVEMBRE 2019
Partez à la découverte de la vie des rapaces nocturnes. Une 
exposition pour mieux connaître les chouettes et hiboux de  
notre département !
Thèmes abordés : Les particularités des hiboux et chouettes 
(plumes et vol, reproduction, alimentation, vue et ouïe, croyances 
populaires). Les espèces : Chouette hulotte, Chevêche d’Athéna, 
Effraie des clochers, Chouette de Tengmalm, Chevêchette 
d’Europe, Grand-duc d’Europe, Hibou moyen-duc, Petit-duc 
Scops, Hibou des marais. Pour chaque espèce : description, 
étymologie, caractéristiques, reproduction, alimentation, 
habitat, petite histoire.

 PND DE LA VALMASQUE 
« BALADE AUTOMNALE À LA DÉCOUVERTE DES 
CHAMPIGNONS, DES MOUSSES ET DES LICHENS DE LA 
FORÊT » 
DE 10 H À 12 H 30 OU DE 13 H 30 À 16 H
La diversité des sols du Parc naturel départemental de la 
Valmasque ainsi que son paysage forestier vallonné offrent 
un territoire idéal à de nombreuses espèces de champignons, 
de mousses et de lichens. Lors de cette balade aux couleurs 
de l’automne, vous serez initiés à la reconnaissance des 
cryptogames.  

 PND DE L’ESTÉREL
BALADE DÉCOUVERTE
SORTIE DÉCOUVERTE SUR RÉSERVATION DE 10 H À 16 H. 
L’Estérel est un site classé propriété du Conservatoire du 
Littoral qui est géré par le Département des Alpes-Maritimes. 
Lors de cette balade, vous comprendrez comment s’est formé 
ce massif unique dans les Alpes-Maritimes ainsi que les milieux 
naturels contrastés qu’il accueille. Les roches volcaniques qui le 
composent surplombant la Méditerranée ont donné naissance 
à des cortèges faunistiques et floristiques exceptionnels et 
relictuels qui ont souvent disparu du littoral Azuréen. L’Estérel 
possède aussi un passé historique et culturel très riche qui 
vous sera présenté tout au long de la balade découverte. 
Parcours d’environ 12 km.
Retrouvez tous les renseignements sur : departement06.fr
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IDÉES SORTIES

À  V O S  A G E N D A S

AVENTURE
 AU PARC ALPHA
OCTOBRE/NOVEMBRE : 
Spectacle « Le Petit Chaperon voit rouge » de Thierry Vincent – 
Compagnie BAL le 31/10 à 15 h15
Ateliers Petite ferme de 14 h à 16 h les mercredi/samedi et 
dimanche
DÉCEMBRE : 
« Noël sur la terre » de Thierry Vincent, les samedi 21, dimanche 
22, lundi 23 et mardi 24 décembre 2019 à 15 h 15
Spectacle « Le Petit Chaperon voit rouge » de Thierry Vincent. Les 
jeudi 26, vendredi 27, samedi 28, dimanche 29, lundi 30 et mardi 
31 décembre 2019 et les jeudi 2, samedi 4 et dimanche 5 janvier 
2020 à 15 h 15, et le vendredi 3 janvier 2020.
Retrouvez tous les renseignements sur : puremontagne.fr

 VESUBIA MOUNTAIN PARK
Installé dans un cadre naturel d’exception, au cœur du village 
de Saint-Martin-Vésubie, le Vesùbia Mountain Park est un 
complexe unique en France d’activités indoor pour découvrir et 
se perfectionner aux sports de montagne tout au long de l’année. 
Au programme : canyoning, spéléologie, escalade, grimpe ludique, 
parcours en hauteur… 
Certaines activités se font sur réservation uniquement. 
Retrouvez tous les renseignements sur : vesubia-mountain-park.fr

 ROQUEBILLIÈRE THERMAL :
La station thermale de Berthemont-les-Bains, c’est un complexe 
de 4.500m2 au service de la santé et du bien-être, ouvert du 2 
avril au 23 novembre. L’air pur des Alpes-Maritimes et les eaux 
cristallines du Mercantour forment la combinaison parfaite pour 
une détente totale, le tout dans un cadre incomparable. Des 
cours d’aquagym sont organisés tous les jours à 14h30 et 16h00. 
Plus d’informations sur : valvital.fr

FESTIVAL
 C’EST PAS CLASSIQUE
29 / 30 NOVEMBRE & 1ER DÉCEMBRE 2019 : 

Plus d'informations sur : departement06.fr

ÉVÈNEMENT 
 6È JOURNÉE DÉPARTEMENTALE DES SENIORS 
15 NOVEMBRE DE 9 H À 17 H AU PALAIS ACROPOLIS : 
Ateliers, stands d'informations et grand spectacle en partenariat  
avec la conférence des financeurs.
Plus d'informations sur : departement06.fr et dans les Maisons 
des seniors



L E  M A G ’   I   L E  M A G A Z I N E  D U  D É PA RT E M E N T   3 3

UNE ÉQUATION IMPOSSIBLE : PRODUCTION AGRICOLE ET 
GRANDS PROJETS COMMERCIAUX ET IMMOBILIERS 

Notre département a lancé l’opération «06 à table» avec la 
Chambre d’agriculture. C’est une plateforme de producteurs 
locaux qui consiste, notamment, à favoriser le local et, si possible, 
le bio, dans les cantines de collèges pilotes ; nous soutenons 
pleinement cette action, la commune de Mouans-Sartoux étant 
pionnière dans ce domaine. Nous avons proposé au Président 
Ginesy de l’étendre à plus de collèges dans le cadre du Greendeal 
et de la loi sur l’alimentation durable.
Cependant, qui dit production locale suppose cycle court, 
proximité de la production : un légume qui a fait des centaines 
de kilomètres pour atterrir dans une assiette est une négation de 
la préoccupation environnementale !
La préservation des espaces agricoles péri-urbains, et plus 
généralement les espaces agricoles, est une obligation majeure 
pour la transition écologique.
Une opération « d’intérêt national » comme celle de la plaine 
du Var reçoit du coup un éclairage particulier : grignotage (très 

vorace) des surfaces traditionnellement agricoles, des espaces 
naturels, au profit de constructions de milliers de logements et 
de surfaces commerciales.
Comment parler d’eco-vallée lorsqu’on va consommer en une 
génération ce qui reste du territoire plat de la vallée du Var en 
niant la possibilité de transmettre aux générations qui suivent 
des choix ouverts de développement?
La pseudo Eco-vallée ressemble de plus en plus à un Jurassic 
Park où des prédateurs s’emparent des meilleurs morceaux 
fonciers en application d’une morale d’urbanisme qui date de 
l’ère des dinosaures.
Nous nous sommes donc opposés à ce projet d’écovallée.

SUPPRESSION DES PERCEPTIONS 

La casse des services publics à laquelle s’étaient adonnées 
les précédentes majorités prend, aujourd’hui, une ampleur 
inégalée. 
C’est au tour des services de la direction des finances publiques 
de faire l’objet d’un plan de démantèlement sans précédent. 
Ce plan prévoit la suppression de 13 trésoreries dont Puget-
Théniers, Breil, Contes ou Levens mais aussi Vence, Villefranche 
ou Le Cannet. Pour trois des communes concernées elles 
seront remplacées par un service de deux agents. Un, chargé 
de « l’accueil de proximité » qui se limitera à une aide à la 
connexion à internet et un second, de « conseil aux collectivités 
» sans être impliqué dans la gestion financière de celles-ci. 
Pour les dix autres, le service sera réduit à « l’accueil de 
proximité ». Un service qui, ouvert pour « compenser » de 
précédentes fermetures de perception, s’est rapidement étiolé 
pour disparaitre. Ce qui n’empêche pas le gouvernement 

de présenter comme un grand progrès l’annonce que six 
communes dont les perceptions ont été fermées de longue 
date seraient dotées d’un « accueil de proximité ».
Seuls subsisteront dans le département six grands services 
comparables aux perceptions actuelles dans les villes de 
Menton, Nice, Antibes, Cannes, Cagnes et Grasse. 
Cette réforme qui frappe de plein fouet le milieu rural trouve 
sa justification dans la décision gouvernementale de supprimer 
120 000 emplois d’agents de la fonction publique au nom d’une 
réduction de la dépense publique que prône aussi la majorité 
départementale. 
L’heure est plus que jamais à l’action et au rassemblement de 
tous ceux qui considèrent les services publics indispensables 
à nos territoires et à ceux qui y vivent.

TRIBUNES

	

Marie-Louise Gourdon et 
Jean-Raymond Vinciguerra
Conseillers départementaux 

POUR LE GROUPE SOCIALISTE ET ÉCOLOGISTE

POUR LE GROUPE FRONT DE GAUCHE

À  V O S  A G E N D A S

Le Département n'a pas reçu la tribune du groupe Alpes-Maritimes Ensemble
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PRÉPARATION : 

1. Brossez et lavez vos pommes de terre, coupez-les comme vous 
les aimez, salez, poivrez et ajoutez de l’huile d’olive. Mélangez et 
mettez au four à 200°C jusqu’à ce que vos frites soient dorées et 
croustillantes. 
 
2. Coupez l’oignon blanc et l’oignon rouge en lamelles, et faites 
revenir à la poêle avec de l’huile d’olive. Ajoutez 1 cuillière à café 
de moutarde à l’ancienne et déglacez à la sauce soja. Laissez 
caraméliser,  salez et poivrez. 
 
3. Pour les steaks veggie, coupez l’oignon blanc et les champignons 
en petits morceaux, râpez la carotte et l’ail. Faites revenir le tout 
dans une poêle avec de l’huile d’olive. Salez et poivrez afin que les 
champignons lâchent toute l’eau. Ajoutez le persil et le paprika. 
Laissez refroidir un peu. Mélangez l’oeuf à votre préparation avec 
2 cuillères à soupe rases de Maïzena. Pour la cuisson, 2 cuillères 
à soupe d’huile d’olive, déposez et façonnez à l’aide d’une cuillère 
à soupe vos steaks de champignons. Laissez cuire et retournez. 
 
4. Faire revenir avec de l’huile d’olive, l’ail, le persil et les girolles 
(pour la déco et les gourmands !). Salez et poivrez et disposez sur 
votre plat. 
 
Pour le dressage du burger, moutarde au curry, concombres, 
tomates, steak champignons, oignons caramélisés, roquette. 

Il n’y a plus qu’à déguster !

DÉTENTE

Burger végétarien aux champignons 

avec Karine B. 
À vos fourneaux,

INGRÉDIENTS :
4 buns burgers 

Pour le steak veggie :
1 oignon blanc
1 gousse d’ail
1 carotte
10 champignons bruns moyens
5 belles girolles
Persil
Coriandre 
1 oeuf
2 cas rases de Maïzena 
Huile d’olive 
Sel / Poivre 
Paprika 
 
Pour la garniture du burger :
1 oignon blanc 
1 oignon rouge 
Huile d’olive 
1 cac de Moutarde à l’ancienne 
2 cas de sauce soja salée 
1/2 Concombre noa en rondelles
1 tomate roma en rondelles 
Moutarde au curry
1 belle poignée de roquette 
 
L’accompagnement :
Des pommes de terre Agatha 
10 girolles 
Ail
Persil 
Huile d’olive 
Sel / Poivre
Paprika 

4 personnes

Le MAG’ a décidé de mettre à l’honneur un(e) internaute dans la 
rubrique «  A vos fourneaux ». Merci à tous pour votre participation 
en nombre et félicitations à Karine B. qui nous présente sa recette de 
burger végétarien aux champignons qui ravira les papilles des petits 
comme des grands. 

#AVOSFOURNEAUX



Mon voisin 06 a du coeur

 

a du
Mon Voisin 06 

Plateforme pour l'entraide pour les seniors isolés et les aidants épuisés

Devenez bénévoles !

COMMENT S'INSCRIRE ?
• sur le site: monvoisin06aducoeur.fr • par téléphone dès à présent au 0805 016 666

* personnes majeures uniquement




