405 DEPARTEMENT
S&¥” DES ALPES-MARITIMES

LE TROUSSEAU Hiver de la Colmiane

NOM et Prénom de I'enfant :

4 slips/culottes

2 paires de chaussettes hautes
idéalement jusqu'aux genoux
(pas de socquettes)

2 paires de chaussettes de ski
4 tricots de corps (ou tee-shirts)
2 collants

2 pyjamas

2 sous-pulls

3 pulls CHAUDS pour le ski (pas
de capuche)

2 pantalons

1 tenue de boum

1 bonnet ou cagoule

1 four de cou

1 anorak avec capuche

1 ou 2 paires de gants de ski ou
moufles

1 ou 2 pantalons de ski ou
combinaisons

1 paire de pantoufles

1 paire de chaussures de sport
1 paire d'apres-ski

2 paires de chaussures
extérieures (avec celles de
I'arrivée comprises)

1 savon ou gel douche

1 brosse a dents + dentifrice
1 peigne ou 1 brosse

1 shampoing anti-poux

1 creme solaire écran total (pour
le jour)

1 creme hydratante visage/corps
(pour le soir)

1 sitck a levres solaire

1 tube d’homéoplasmine (lévres
gercées)

Eviter les récipients en verre
pour les produits de toilette,
plastique uniguement.

1 paire de lunettes solaire
adaptée au ski

1 sac a dos + gourde

1 sac pour le linge sale du
dernier jour (prendre une taie
d'oreiller).

1 drap de bain ou peignoir
1 charlotte pour la douche
Des mouchoirs jetables

B Objets interdits : lampe de poche, jeux électroniques, baladeur, couteaux, friandises,

nourriture, bijoux, coton tige, téléphones



