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Mois de Juillet 2024

PARTEMENT
ES ALPES-MARITIMES

06

Planning des activités pour enfants 0 8 3 ans (I’espace rencontre vous accueille tous les jours de 9h30 a 12h00 et de 14h30 a 16h45)

Pundi15 juillet

14130 - 15h30

Massage : TNRTUTOUEL

U boriviléaié bébé
aulewv duw leuchen-massenv

Cycle panticulien

Avec Anaid

14w00 - 16 00
Peunmanencesage-temme :
Ceuns collectif,

Hypnose médicale
(Suvrendes-veus)

Anvec Conaline

Mandi 16 juillet

0930 -12h00

W

A A
14130 - 1600
Aleliev collectil
Eveil Antistique :
¢ explone ma créativité
(Swu Tnacriplien)

Avec Goniav

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80

Mencredi1? juillet

0900 - 1200

C Uation diététi

Litéti ' inte, b-
adulte

(Swv inponiplien)
dvech. wnote diétélici

10000 - 12h00

Qeudi 18 juillet

1400 - 16l 00

Prépanatien a lo naissance
Ceuwna collectiy
(Sunvnendes-vous)

Avec Conaline

bébé autoun du teucher-massev

Cycle 3/3
(Suvinacniplion)

Auvec Anais

Vendnedi 19 juillel

1000 - 12h00

Cuisine

Prépanens ensemble une wecelle et
échangesns autewv de Valimentation de
Uengonl

(Suninacription)

Aweo R . twe diététici

14H00 - 17H00
Apres-midi péd . de Uéqui

Fy B
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Mois de Juillet 2024

Planning des activités pour enfants 0 @ 3 ans (I’espace rencontre vous accueille tous les jours de 9h30 a 12h00 et de 14h30 a 16h45)

‘Cundic 22 juwillet

1400 - 16 00
Peumanence sage-femme :
Enlnelien prénatal,

Couny collectiy,

Hypnose médicale
(Suvrendes-veus)

Avec Conaline

14h30-15h30

Petage :

Qécouvente des bienjaits et des
(Suvinacniplion)

Avec Anais

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80

Mandi 23 juillet Mencredi 24 juillel

1000 - 12000 930 - 1200

Potage : Ra-Cente mei !

Décounvente des bienkails el des Patage eb plaisivautewv de la décownente

(Suwv inacniplion)

Ceocoononé
09h30 -12000
Peumanence de puénicultnice :
Réponses auw queslions divenses
Coencevnant lea 3eins el les beaoins
dw nouveaur-ng
(3any tendes-veus)
Avec Genia

Qendi 25 Quillet Vendnedi 26 juillet

10h00-12H00 Lo maisew esl euvente

"“‘W‘”"w Cespace rencontne veud accueille
I N R de 930 &v 1200 et de 1430 du1?h
Papa, maman, veneg me encentnen in-

uléne

(dun-inscniption)

« Eneil Rénélateuny »

1430 - 1600

« Je laisde exprimenv ma cnéalivité »
(Swvinacniplion)

Anvec Geniavet Conaline
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DEPARTEMENT
DES ALPES-MARITIMES

Mois de Juillet 2024

06

Planning des activités pour enfants 0 & 3 ans (I’espace rencontre vous accueille tous les jours de 9h30 & 12h00 et de 14h30 a 16h45)

Cundi 29 juillet

14000 — 1600

Geplnelegie :

Je me détends el y apprends o

eapinev avant Uavvivée de bébé
Suvnendes-vous)

Avec Gandriine

1400 - 16, 00
Peumanencesage-femme :
Entnetien prénatal,

Couwna cellectiyy,

Hypnose médicale
(Sunendes-veus)

Anvec Coraline

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80

Mandi 30 juillet

1000 — 1200
Porlage :

lechniques de pottage
avec monwbébé

(Swvinacniption)
Ceceonleoné

Mencredi 31 juillet

Lo maisen esl eunente
Cespace encentne veud accueille de
930 12000 et de 1430 o 1y

Jeudi 01 aoitt

95 — 1015

Yoga:

Yegau( 2-6 meis)

Je découe men conyps
Avec Géernaldine

10h30 - 1130

Yega (mancheuns) :

J explone le mouvement autown de
poslunes ludigues adaplées aowmen dge
(Swu insoniptien)

Auvec Géeraldine

10h00 - 12000

Cuidine :

Puépaneny emdemble une necelle el
échangeeny aulowv de UValimentation de
Venganl

(Swv inacniplion)

dveck . Dve didtétici

14h30 — 1530

Lectune :

Taitiatien cellective & lov lectune, aw conte,
powv unw mement d’émenveillement pantagé
(Swu inmpcniptien)

Vendnedi 02 aedilt

0905 - 1200

Peunanence paychelogicgue
Préeccupations paventoles
(Swunendes-veus)

Avec Canele Lo paychologue

De lao maison

1430 - 1630

Bullesenaonielle :

Je panlage arec men enponl wn
beniviléais destimulalions des

seny

(Swvinacniption)
Jueo Bénédict

£Hh ™
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