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(/) pomme épinard pomme [7)) épinard (/) pomme (7)) épipard
= poire potimarron poire ) potimarron == poire o potimarron
= kiwi courge kiwi courge / S Kiwi blette
3 citron E blette citron E blette | et citron - E céleri
& clémentine carotte clémentine carotte _ I clémentine poireau
LL_ noix : céleri pomelos 3 céleri LL. pomelos 3 psnals
o’ choux O) poireau O) choux
N échalote \w panais aJ navet //
q-) oignon choux oignon tflanc f
_l ail _I échalote rad!s noir
navet oignon rac:_s rose
poireau ail endive
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. A
AVRIL MAI| JUIN
m pomme w feve fraise w choux fleur, ail fraise w brocoli, ail
s Kiwi q) épinard = Cerise q) radis rose, asperge framboise q) radis rose, choux
* == rhubarbe blette " == pomelos artichaut, choux cerise concombre, poireau
citron E céleri 3 rhubarbe E pomme de terre primeur abricot E artichaut, betterave
— pomelos oignon blanc — oignon blanc melon blette, oignon blanc
3 radis noir - LL 3 céleri branche péche 3 fenouil, tomate
o’ radis rose / o’ courgette pomelos o’ pomme de terre primeur
N asperge N petit pois N haricot vert
() poireau () () courgette
_l carotte _l _l aubergine
aillet petit pois
choux poivron
navet feve
endive carotte
navet
céleri )
/
abricot m brocoli, radis rose U) abricot m brocoli, radis rose U) coing concombre, courge
<=2 brugnon q) concombre, artichaut <=2 péche q) concombre, artichaut = figue q) haricot vert, mais doux
=== cassis blette, fenouil "== prune pomme de terre primeur "= raisin épinard, petit pois
cerise E haricot vert, mais doux 3 raisin E échalote, oignon sec 3 noix fraiche E potimarron, céleri
fraise pomme de terre primeur ‘A 5= melon haricot vert, mais doux — péche poivron, courgette
framboise 3 ail, choux, poireau g I | pastéque : navet, oignon blanc I | prune 3 tomate, aubergine
melon m échalote, oignon sec figue m petit pois, potimarron pasteque o’ échalote, oignon sec
prune _ q) petit pois, potimarron fraise N q) poivron, aubergine melon N q) ail, haricot & écosser
figue poivron, aubergine framboise tomate, courgette poire artichaut, fenouil
myrtille _I ;omate. courgette poire _l thc:]Jt a écosser pomme _l ;Iaro\te. poireau
nectarine féve, carotte pomme ail, choux, poireau /" mdre ette, navet
péche ﬁ/ navet, céleri mirabelle blette, fenouil % choux, radis
pastéque 7 oignon blart:. féve, carotte
poire
coing ‘concombre, courge (/) chataigne choux, échalote N\ o) kiwi choux, ail
= figue QJ haricot vert, mais doux s kaki radis, céleri _-0: ma_ndanne q) radis noir, céleri
"= raisin épinard, petit pois "= clémentine ail, blette S poire cardon, blette
noix fraiche E potimarron, céleri 3 mandarine E courge, navet = pomme E potimarron
péche (de vigne) poivron, courgette &= poire brocoli, panais clémentine S oignonsec  p .,
myrtille = tomate, aubergine Ll_ pomme -] oignon sec LL. noix salslﬁ_s
framboise ) ¢chalote, oignon sec kiwi Q) artichaut Q) fenouil
chataigne "GJ ail, haricot & écosser rai_sin 5 \m fen_ouil "GJ épinard
noix artichaut, fenouil noix potimarron courge
poire _l carotte, poireau 6 _l carotte —l nave§
pomme blette, navet poireau panais
mare choux, radi \ carotte
anais poireau
P 0 échalotte
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