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LA POSIDONIE - ESPÈCE PROTÉGÉE
La posidonie n’est pas une algue mais une plante à 
fleur qui se rencontre depuis la surface jusqu’à 40 m de 
profondeur. Elle constitue de véritables « forêts sous-
marines » appelées herbiers de posidonies, qui libèrent 
chaque jour près de 14 litres d’oxygène par mètre carré.
Ces herbiers constituent une source de nourriture, un 
abri, une frayère et une nurserie pour plus de 400 espèces 
de végétaux et plusieurs milliers d’espèces animales.
L’herbier édifie au cours du temps un enchevêtrement 
de rhizomes et de racines colmatés par des sédiments 
formant la « matte », contribuant ainsi à la stabilisation 
des fonds ainsi qu’à la protection des côtes et des plages 
contre l’érosion.

Des paysages sous-marins 
d’une grande diversité…
Le littoral marin présente une mosaïque d’habitats propice 
à une importante biodiversité : petits fonds de roches et 
de galets, bancs de sable, herbiers de posidonie, roches 
coralligènes.
Des habitats fragiles à préserver…

LE CORALLIGÈNE
Le coralligène provient de l’accumulation d’algues 
calcaires formant une structure hétérogène permettant 
l’installation de nombreux organismes. C'est un véritable 
paysage coloré, où l'on recense près de 1700 espèces 
végétales et animales, dont les gorgones et les coraux. 
Il constitue, aussi, un abri et une source de nourriture pour 
de nombreux poissons.
Nécessitant un éclairement modéré, le coralligène se 
développe préférentiellement en profondeur, sous forme 
de roches ou de tombants.

Des amarrages 
pour la plongée sous-marine…
Afin de limiter les dégradations liées aux ancrages 
répétés sur les habitats sensibles (herbiers de posidonies, 
coralligène) le Département des Alpes-Maritimes a 
aménagé deux mouillages écologiques réservés aux 
clubs de plongée, dans le cadre du Plan Départemental 
des Espaces, Sites et Itinéraires (PDESI).
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crénilabre cendré en période de reproduction

seiche dans herbier de posidonie

grande nacre (espèce protégée)

gorgone pourpre
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